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ENTREVISTA CON ROBERTO ESCANDON CARRILLO

La psicoterapia integrativa ecléctica: el camino
del humanismo y de la sanacion del alma

José Luis Cardona E.

José Luis Cardona E. Pericdista y sociélogo. Egre-
sado de la UAEM. Ha publicado en diversos medios
informativos.

1 humanismo y el eclecti-
cismo en la psicoterapia; el
alma y el arte, nuestra ne-
cesaria reeducacién para
cambiarnos y cambiar al
pais que amamos. Estos son algunos de
los temas que Roberto Escandén Carrillo
(Orizaba, 1958) acepta como materia
para una entrevista con la colmena y so-
bre los que da sus puntos de vista este
psiquiatra posgraduado por el ISSSTE y
por la UNAM —cuenta con otros dos pos-
grados més—, que egresé como médico
cirujano, con mencién honorifica, de la
UAEM, y es presidente de la Asociacién
Mexicana de Psicoterapia Integrativa
Ecléctica (AMPIE) y del Centro de Estu-
dios en Psiquiatria y Psicoterapia del
Estado de México (CEPPEMAC),
ademas de un activo impulsor de lo que
en otras ramas del conocimiento suena a
herejia: el eclecticismo, postura sobre la
que da sus razones.

Bajo la apacible mirada de A/f, colo-
cado en un cartel a sus espaldas, Escan-
don Carrillo comparte con el posible
lector sus ideas, cuya audacia no tiene el
gusto de la provocacion, sino el impulso
de una certeza sostenida por el Dalai
Lama: primero cambiemos individual-
mente y de dentro hacia afuera, después,
busquemos el cambio social pacifico.
Utopia y dolor. Casi como si fueran de la
mano para la sanacién de la mente y del
alma, o para resguardar la afirmacién
martiniana de que los nifios -y los adul-
tos, agregariamos—nacimos para ser feli-
ces. Esta es la apuesta a favor de que,
como el amable extrarrestre de la serie de
television, digamos juntos algin dia: no
problem.

Entre la ciencia pura
y la aplicada

la colmena. Pareciera que el huma-
nismo ha quedado como un emblema de
otras épocas histéricas y que no tiene ca-
bida en una sociedad ferozmente compe-
titiva, escenario del capitalismo salvaje,
y, por ello, tampoco en el dmbito acadé-
mico ni en la vida cotidiana. ;Cémo acer-
caria usted la idea de la humanizacion de
la ciencia psiquiatrica a una sociedad tan
convulsionada, que necesita saber que no
se estd atendiendo a la salud mental con
los recursos y en la dimension que el
problema plantea, aun cuando el su-
frimiento de la gente es mayor cada dia?
Roberto Escandén Carrillo. La cien-
cia se parece un poco al arte. Ha habido
mucha controversia en cuanto a si éste
debe ser abstracto y subjetivo, o tener una
aplicacion social, y, en este sentido, creo
que la ciencia es mas o0 menos parecida al
arte: hay investigacion pura, siempre im-
portante, pero que no siempre tiene una
aplicacién de tipo social. Yo no concibo
a la ciencia, y en particular a la ciencia
social, sin que tenga una aplicacion prac-

.tica, que llegue a la gente. Y en particular

la ciencia psiquiatrica: la psique es la
mente y, tal vez, el nicleo mas intimo de
la naturaleza humana: el alma para los
griegos, los sentimientos, las emociones.
la colmena. Octavio Paz ha dicho que
nuestro siglo se ha caracterizado, entre
otras muchas cosas, porque nos hemos
olvidado del alma, a la que se ha querido
dar siempre un significado religioso,
cuando los alcances de ese significado
son mucho mayores. ;Estaria usted de
acuerdo con esto?



REC. El alma trasciende mucho mas alla del aspecto religioso,
pero si nos queremos ubicar en nuestro tema, yo dirfaqueelalma
debe tener primero una especie de sanacion, atendiendo a lo que
debe ser la salud mental, y posteriormente, llegar a un nivel mas
trascendente, espiritual o, si queremos, religioso —aunque no
necesariamente lo religioso es espiritual, ni lo espiritual es
necesariamente religioso.

Hay que recordar la definicion de salud mental, que es la del
estado de completo bienestar, al cual tenemos derecho todos los
seres humanos, e implica tres tipos de aspectos:

En primer lugar, los aspectos cognitivos, es decir los que es-
tan relacionados con nuestra concepcion intelectual del mundo.
Hay ideas irracionales en gente que puede tener incluso una
formacion académica alta, pero también, por esas ideas, niveles
neurdticos sumamente altos. Estos son los aspectos cognitivos,
por ejemplo la idea de que se debe ser aceptado por todo mundo,
porque de lo contrario nos vamos a sentir deprimidos; la idea de
que se debe ser perfecto, la idea de que no debe uno tener errores,
de que las cosas deben salir tal y como uno quiere; la idea de que
la gente tiene que opinar bien de uno, para no sentirnos devalua-
dos.

Otros son los aspectos afectivos, que, para muchos psiquia-
tras y humanistas, son los medulares dentro de la esfera del psi-
quismo. Vivimos en un mundo desgraciadamente cada vez mas
materializado, en que los valores econdmicos, las situaciones de
rendimiento o de productividad, entendida en términos materia-
les y econémicos, son lo mas importante. Esto ha llevado a la
deshumanizacién del ser humano y a la pérdida de laafectividad,
refiriéndonos con ello a los sentimientos, las emociones y al
amor, y entendiendo a éste no solamente como el amor de pareja,
sino como el que debe trascender y verse en la solidaridad con
el género humano: los nifios, los adolescentes, los ancianos.

Estos aspectos afectivos estdn en desuso precisamente por-
que estamos inmersos en una sociedad de consumo, en la que
todos los que tienen la posibilidad de hacer una reflexion practica
y de impulsar cambios, se cierran cada vez mas; y con esto me
refiero a niveles que tienen poder de decision.

Y, finalmente, los aspectos conductuales. Los aspectos cog-
nitivos y afectivos se ven en la préictica, con la conducta gque
tenemos cada uno de nosotros: somos seres deshumanizados,

con la idea irracional de que lo mas importante en la vida es tener’

un coche de determinada marca o vivir en determinado fraccio-
namiento, o tener “x” o “‘y”

vuelve cada vez mas cerrados a las cuestiones emocionales y

cantidad de dinero, lo que nos

afectivas, y se refleja en nuestra conducta, que es egocéntrica,’

narcisista y fria, y nos olvidamos de la bondad, la solidaridad, el
altruismo, la conciencia social =ser solidarios con el vecino, con
la familia, con nuestros hijos, con la pareja.

Una politica de la salud mental:
entre la negacion y el olvido interesado

la colmena. ;Hay un interés, consciente o inconsciente, pero
que finalmente se materializa en hechos concretos, para no hacer
caso de la necesidad de atender a la salud mental?, ;jes acaso
miedo a lo que se nos ha inculcado relativo a la locuray a la
insanfa mental?

REC. Si. Hay una actitud social de negacién. En psiquiatria
hablamos de mecanismos de defensa ~como los glébulos blan-
cos de la sangre, que defienden de las infecciones—, los que al
nivel del psiquismo se manifiestan contra lo que podamos sentir
como afectos 0 emociones displacenteras.

Esa negacion es un mecanismo de defensa social que se esta
utilizando contra la concientizacién sobre la importancia de la
salud mental, hablar de la cual provoca actitudes y, en efecto,
como usted acertadamente mencionaba, una de ellas es el miedo.
(El miedo a qué?: a enfrentarse a si mismo, a descubrirse a si
mismo, a cuestionar nuestro psiquismo y ver que somos més
imperfectos de lo que nos imaginamos; seres que estamos ma-
nejando de manera incorrecta e inadecuada nuestras emociones,
afectos, condiciones y, en Gltima instancia, nuestras conductas.

Por el otro lado, a nivel inconsciente, el materialismo que
impera socialmente hace que los niveles politicos, que son los
que yo creo que tienen més posibilidades de promover un cambio
fuerte, de trascendencia social, también se asustan de la situacién
de la salud mental, y esto lo vemos en las politicas de diferentes
pafses en donde hay ministerios de salud o secretarias de salud,
las cuales dan muchisima importancia a las campaiias de vacu-
nacioén, que son muy relevantes, por supuesto, y a los aspectos
biolégicos del concepto de salud. Pero éste implica un 50% de
salud fisica y un 50% de salud mental, porque respecto a esta
ultima hay una tendencia reduccionista —inconsciente también—
parareferir aquélla inicamente a los problemas de los psicoticos,
de los locos, de la farmacodependencia o el alcoholismo, que si
son problemas graves, pero olvida este reduccionismo que la
salud mental se refleja en nuestra vida diaria: como tratamos a
nuestros hijos, a nuestra pareja, el tipo de relaciones que estable-
cemos en nuestro entorno laboral, cémo nos llevamos con la
gente; si somos profesores, como tratamos a los alumnos, si los
potencializamos, si somos gente constructiva, o si, por el con-
trario, somos gente destructiva que estamos bloqueando sus
posibilidades de desarrollo. A todo esto se refiere también la
salud mental.

Pensemos en un entorno politico, en cualquier pais, en el que
para tener una promocién a un puesto hay que pisar a otros.
Actuar asi refleja una grave carencia de salud mental, una
tendencia destructiva que, vertida en lo que una persona puede
hacer, expresa tendencias que no son sanas. Cabe decir que
entiendo a la politica como la busca del bienestar social, del
bienestar de todos.

Otro tipo de factores que influyen en la salud mental son las
formaciones profesionales de gente que trabaja en el 4rea. Yo le
aseguro que el concepto de salud mental —l de la Organizacioén
Mundial de la Salud- no es manejado por la mayor parte de los
profesionistas vinculados a estas cuestiones: el médico general,
los psicélogos, que, en general, no tienen un concepto adecuado
de la salud mental, concepto que debiera ser manejado también



por los trabajadores sociales y por las
autoridades que tienen injerencia en los
aspectos de salubridad.

Hay desconocimiento, falta de prepa-
racién y una actitud poco dipuesta a inte-
resarse. Tal vez de parte de nosotros los
psiquiatras y de los trabajadores de la sa-
lud mental que conocemos ese concepto,
no hay el empuje necesario para tratar de
concientizar, preparar y divulgar lo que
es la salud mental. Es un trabajo de largo
plazo, asi como dicen de “picar piedra”,
para difundir entre la gente el concepto al
que me refiero. Pero no creo que haya una
mala intencién, sino desconocimiento, otra
vez un poco inconsciente. En el momento
en que la gente se comience a concienti-
zar de los aspectos de la vida diaria sera
dificil que no se aplique para mejorar.

la colmena. ;No estén la psiquiatria y

. la psicoterapia arando en el mar, en una

época en laque, como nunca, las personas
hemos creado falsas expectativas sobre
nuestra vida, como efecto sobre todo de
la publicidad superficial y de la comuni-
cacion masiva, en un contexto social de
mas de 40 millones de pobres?

REC. Freud desarroll los conceptos de
Erosy Tanatos, como laenergiade la vida
contra la energia de la muerte. Fromm
hablé de biofilia y de necrofilia, pre-
cisamente en relacion con la sociedad
capitalista, a la que vio como una so-
ciedad decadente y sin valores. No son
incompatibles estos conceptos, sino com-
plementarios, porque todos tenemos inte-
riormente una tendencia hacia la
constructividad, hacia la vida, y una ten-
dencia también hacia la muerte y hacia la
destructividad, y eso lo podemos ver en
nuestra vida cotidiana, en nuestros afec-
tos y en nuestra conducta. Quienes, por la
naturaleza de nuestra profesion o del area
de conocimiento que manejamos, debe-
mos aliarnos al concepto de biofilia o de

Eros, admitir que es una lucha quijotesca
—asi como lanzamos contra los molinos
de viento en un medio muy adverso para
luchar por ese tipo de ideales—y mantener
esa actitud biofilica, con el objetivo de
que se dé una gradual toma de conciencia.

Comenté al principio de la platica que
no considero a la ciencia sin una aplica-
cion practica y al servicio del ser humano.
Si es una ciencia estéril, es una ciencia
—como Fromm diria~ necrofilica. Esta,
como aquélla, es una empresa dificil, que
va a llevar mucho tiempo.

Como me decia un paciente adoles-
cente en una sesion: “‘doctor, es mas facil
ser malo que ser bueno™. Y si nos pone-
mos a pensar a fondo el asunto, los seres
humanos tenemos una tendencia hacia el
mal, tal vez muy natural, porque es un
camino mas sencillo que el de ser cons-
tructivos, crear valores y desarrollar cua-
lidades para estar al servicio de los demas
seres humanos.

Los psiquiatras, los psicélogos, los
humanistas, los artistas y los politicos
debemos mejorar paulatinamente nuestro
nivel de conciencia. Yo tengo confianza.
No soy fatalista, porque cuando uno es
fatalista se vence ante las fuerzas necro-
filicas y una actitud asi es como un suici-
dio mental. Precisamente, una caracte-
ristica de la salud mental es tener una acti-
tud constructiva, de empuje, de amora la




vida. Puede uno quedarse en el camino, si,
por supuesto, pero hay que luchar, iradiar
la poca energia que uno tenga, para que
otra gente se una también a esta lucha.

A nivel mundial, sobre todo en los
sectores religiosos y en los sectores enla-
zados a la salud mental, hay mucha gente
que lohace. Por ejemplo, 1a Madre Teresa
de Calcuta y el mismo Papa —el Papa
itinerante—, e incluso en los niveles poli-
ticos de algunos paises, hay quienes se
caracterizan por ser positivos, por impul-
sar la fuerzas biofilicas. Si lo vemos des-
de el punto de vista de una lucha entre el
bien y el mal, yo le expreso que tengo con-
fianza en que pueda ganar el bien, a pesar
de que, como comentaba mi paciente ado-
lescente, es mas facil ser malo que bueno.
la colmena. ;Ese es un convenci-
miento, doctor? Usted que ha estado
cerca del alma humana, quiza tanto como
lo puede estar un sacerdote, 0 mas intima-
mente, porque la confesién es un mo-
mento y el trabajo del psicoterapeuta lle-,
va horas y horas, ;es més facil ser malo?
REC. Todos llevamos la tendencia del
bien, pero somos seres biopsicosociales,
y lo social influye de manera muy fuerte
para que nos inclinemos hacia situaciones
adversas para el alma humana.

Vamos a poner la hipétesis de que
todos al nacer tenemos las pilas de la
biofilia muy intensas. En la medida en
que estamos relacionandonos en el entor-
no social en que nos movemos, empeza-
mos a tener aprendizajes, que comienzan
desde la temprana infancia, con el tipo de
valores con que nos bombardean, que se
envuelven en los mensajes de la sociedad
de consumo por via de la television. Eso
va enfermando el aspecto positivo. Hay
una exaltacion de la violencia. Un 70%
de los programas de television tienden a
la violencia, y ésta merma al ser humano
y su escala de valores.

Las tendencias que van contra la salud
mental o que van a favor de la destructi-
vidad, o en ultima instancia del mal, tie-
nen una carta muy fuerte en el entorno
social: es un campo que facilita mas, por
sus contenidos, el crecimiento hacia lo
negativo que hacia lo positivo, y creo que
es ahi donde los sectores que nos intere-
samos en promover la salud mental, en lo
médico, psicolégico y educativo —tengo
la conviccién de que los niveles religio-

sos pueden aceptar el concepto de salud
mental y la psicoterapia como un trata-
miento para muchos problemas— debe-
mos hacer una oferta mucho mayor, pero
no sélo con esfuerzos bien intencionados,
sino mas profesionalizados.

la colmena. Pero, ;no es necesario
avanzar primero en el ecumenismo?
REC. Asi es, estoy de acuerdo. De hecho,
hay en algunos sectores religiosos con-
fianza en la evolucion de los aspectos
ecuménicos, aunque también hay posi-
ciones en contra. En la misma Iglesia
Catolica hay sectores muy abiertos, no
dogmadticos y cada vez mas conscientes
de que tenemos que dar una lucha en
buena lid, que no conlleve el elemento de
la violencia.

El Dalai Lama ha comentado que la
mejor forma de hacer una revolucién,
entendiéndola como un cambio de tipo
social positivo, es mediante un cambio
interno, en primera instancia, para des-
pués tratar de promover un cambio exter-
no, social. Si trabajamos unidos los
sectores que comentaba, tratando de fo-
mentar una medificacion profunda, pode-
mos hacer poco a poco una sociedad mas
justa, mds equitativa, con menos contras-
tes, una sociedad con mas justicia y, ala
vez, con mas libertad, sin tener que pasar
por un cambio violento.

En psicoterapia, el eclecticismo
para ser prdcticos

la colmena. Usted se ha esforzado por
intentar algo que en otras ramas del cono-
cimiento se ha tomado como sacrilegio:
el eclecticismo. Ha buscado que todas las
corrientes, con sus respectivas dosis
tedricas y metodolégicas de trabajo
clinico psicoterapéutico, allanen sus di-
ferencias para encontrar sus afinidades.
En términos ya no digamos epistemolégi-
cos, sino practicos, y siendo usted un
hombre de fe, un hombre de esperanza,
(se ha avanzado lo suficiente desde el
tiempo en que inicié su participacién en
este trabajo?



REC. Creo que si se ha estado avanzando. Todas las ciencias,
en mayor 0 menor medida, tienden al eclecticismo, que es un
concepto que yo he tenido y conmigo uno de mis principales
maestros, que es el doctor Cuevas Sosa. Yo creo que el eclecti-
cismo tiene varias ventajas; por un lado, favorece ser précticos,
para tratar de llevar lo més positivo en cada 4rea del cono-
cimiento hacia un extremo de aplicacién practica, y entiendo esto
como el beneficio mayor de la psicoterapia.

La obra del doctor Andrés Alejandro Cuevas Sosa en la
psicoterapia ha sido ecléctica, y ha tratado de desmitificar al
psicoandlisis ortodoxo, que, desafortunadamente, se qued6 pa-
rado hace ya muchos afios. Freud era una gente muy abierta y
estarfa enojado, estoy seguro, si viera lo cerrado que es ahora
cierto psicoandlisis.
la colmena. Sin embargo, no tuvo empacho en romper con dos
de sus alumnos mi4s brillantes. Con Adler y después con Jung, y
de manera muy violenta.

REC. Habria que ver también qué conflictos de autoridad tenfan
Adler y Jung, pero seria otro rollo.

Con la obra que estamos tratando de impulsar a nivel nacional
se ha buscado propagar, primero, el concepto de salud mental al
que me referf, porque las corrientes ortodoxas han hecho algo asi
como una deificacién o una mistificacion de algo que presentan
como muy complicado y que seria solamente para iniciados.

Hay ideas erréneas en cuanto a la psicoterapia y al psicote-

rapeuta también. A veces se piensa que la gente sencillanovaa
entender los conceptos psicoterapéuticos, y no es asi. El doctor
Cuevas Sosa ha trabajado a un nivel muy practico, definiendo los
psicosindromes, en su libro Psicoandlisis de la vida cotidiana.
la colmena. Es una manera muy divertida de aprender de uno
mismo, pero también puede ser dolorosa por el retrato que est4
ahf..
REC. Dolorosa, asi es. Precisamente, la negacion evita el dolor,
y el proceso psicoterapéutico siempre implica dolor. Un requi-
sito de hecho para estar en psicoterapia es tener un minimo de
tolerancia al dolor, porque duele darnos cuenta de que no somos
tan perfectos como pensamos en principio. Mi experiencia
clinica es con pacientes de todos los estratos econémicos y el
hecho de tener determinadas cualidades: tolerancia a la critica y
a la frustracion, entre otras, no tiene nada que ver con el nivel
cultural o educativo de la persona. Hay gente sencilla, que no
tiene educacién, pero si mucha autocritica. En cambio, hay gente
que puede tener niveles educativos muy altos, incluso de doc-
torado o postdoctorado, a quienes en ocasiones hasta se les
dificulta la psicoterapia, contra lo que podria pensarse. Es, en
parte, ¢l hecho de tener menos tolerancia a la critica.

Entre las cosas interesantes del eclecticismo estan que quie-
nes manejamos elementos teéricos podemos hacer de éstos un
cuerpo menos denso y abstracto, para tratar de extraer ahora si

que la esencia, ‘‘chupar el néctar de la flor” para poder llevarlo
al mayor numero de personas y con esto promover la salud
mental.
la colmena. Pasa entonces que la psicoterapia tiene diferen-
cias importantes con la medicina. Me refiero a esto: cuando se su-
fre un padecimiento, el enfermo se pone en las manos del médico
sin importarle muchas veces cémo funcionara la medicina, pues
lo que quiere es ver resultados. En cambio, queda la impresion
de que en la psicoterapia, si no hay junto al autoconocimiento y
al autorreconocimiento una preparacion espiritual e intelectual
sobre lo que se esta aprendiendo, no se puede liegar lejos.
REC. No, hay que diferenciar. La preparacion intelectual o
académica debe ser del profesional de la psicoterapia. E! cono-
cimiento que hace la psicoterapia tiene que hacer que el cuerpo
intelectual o académico sea sencillo y lo més asequible posible.
La persona no necesariamente debe conocer la técnica: puede
tener una idea de ésta, pero no a un nivel profesional. Desde
luego que fa formacion de psicoterapeuta implica un anélisis
personal, de tipo psiquidtrico, para que se conozca a si mismo.
la colmena. Curarse primero.
REC. Curarse primero, para después curar a otra gente. Se
lleva una formacion muy estricta desde el punto académico, hay
que tener mucha lectura, conocer el psiquismo, aprender la
nosologia en el area de la salud mental, estudiar la situacion
diagnéstica, los mecanismos de defensa, toda la teoria del apa-
rato psiquico, y muchas cosas que no necesariamente tiene que
conocer el paciente —es como lareligioén: no es indispensable que
para ser religioso tengamos que sabernos La Biblia o conocer de
teologia—; es algo que se siente y se vive internamente y que,
ademais, debe tener resultados précticos, como el cambio de
conducta, la mejoria en las relaciones interpersonales, en la
funcién del paternaje y en la de maternaje, en la relacion de
pareja, en la aceptacion de si mismo y en la mejoria de la auto-
estima.

En cuanto a esta Gltima, hay una labor que debe intensificar-
se, porque nacionalmente nos sentimos nacos ¢ inferiores, sobre
todo ante gobiernos extranjeros.

Del arte a la autoestima:
no nos queremos lo suficiente

la colmena. A veces nos sentimos nacos y a veces utilizamos
muy peyorativamente el término para ofender en lo més pro-
fundo a otras personas.

REC. Asi es. Y ademds debo decir que las personas son muy
ofendibles ante ese epiteto, y creo que uno mientras més naco se
sienta va a ser més ofendible con el calificativo.

En el mismo sentido, quiero decirle también que la escuela
psicoterapéutica integrativa ecléctica comenz6 dos o tres afios
antes en México que en Estados Unidos. Esto lo comenté en un
congreso reciente en San Francisco con mis colegas norteame-
ricanos, y no les gustd: estdn acostumbrados a llevar la batuta,
pero en realidad el primer libro del doctor Cuevas Sosa, Psicoa-
ndlisis y conductismo cognoscitivo, se publicé en 1982. Todos
los trabajos innovadores en el 4rea de la ciencia son recibidos
con resistencia, aun en los mismos sectores educativos.



En México estamos sumidos atn en
la ortodoxia de la psicoterapia, pero el
movimiento integrativo ecléctico es el
futuro de la psicoterapia, y aunque va a
llevarse un tiempo, los resultados hablan
ya por si mismos. Si se desea saber qué
tan efectiva es una propuesta cientifica o
académica hay que ver sus resultados
précticos. Se sabe que el tipo de pensa-
miento més productivo y saludable es el
analitico-cientifico. Eso quiere decir que
si tenemos un cuerpo teérico, hay que
analizarlo y después sintetizarlo, para ha-
cerlo practico, sencillo, digerible, sin up
lenguaje vago, difuso y oscuro. La psico-
terapia debe tener un lenguaje popular,
Esto es lo fundamental hablando de la
psicoterapia.
la colmena. Existe la nocién de sentido
comiin de que los artistas, como si fueran
bonzos, deben quemarse y morir en las
llamas para lograr su conocimiento del
alma humana. En Fausto, Crimen y cas-
tigo, en las obras de Shakespeare o en los
poemas de Octavio Paz se buscan las
huellas de lo que suponemos una vida
tremendamente agitada, sufrida y exal-
tada y finalmente traducida en la creacion
artistica. ;Hay manera de vincular, de una
manera no artificiosa, el dolor con el arte?
REC. La obra cumbre, digamos de un
Dostoievski o un Tolstoi, refleja la salud
mental del escritor, no su insania.

El mecanismo de defensa idéneo de la
personalidad es la sublimacién, y yo creo
que los grandes artistas han sublimado su
conflictiva poniéndola en un grado supe-
rior de productividad y de salud artistica,
mental y hasta espiritual. Yo creo que la
lucha entre construccién y destruccién la
plasma el artista como tendencia hacia lo
positivo, y por eso puede influir en la
gente. Es en donde se aprecia el compo-
nente aplicativo de su personalidad.
la colmena. Dostoievski fue epiléptico.
REC. Si, y sobre Van Gogh persiste la
controversia acerca del padecimiento que
tuvo, que pudo ser epilepsia o esquizo-

frenia. Esta Ultima enfermedad desinte-
gra la personalidad y la epilepsia hace
sufrir mucho a quien la padece. Cual-
quiera que haya sido la enfermedad de
Van Gogh, su obra deja ver su tendencia
biofilica y también permite intuir su de-
terioro mental. En sus etapas ultimas,
cuando ya la epilepsia o la esquizofrenia
estaba més posesionada de su psiquismo,
se aprecia c6mo se va apagando esa obra.

Esto no quiere decir que en otros gru-
pos, por ejemplo el de los cientificos, no
haya graves problemas de salud mental.
Hay quienes teniendo gravisimos trastor-
nos, han sido premios Nobel y han hecho
contribuciones brillantes.

Pero si hablamos de salud mental, yo
creo que la mayor parte de la poblacién
tiene problemas, y lo vemos en quien
acude a un tratamiento psicoterapéutico o
psicoanalitico. Yo creo que es rara la
persona que no tenga ciertos problemas,
y tal vez éstos son inherentes a la natura-
leza humana.

El aspecto utdpico de la salud mental
radica en que se entra en 4reas oscuras de

la naturaleza humana, como la envidia,
por ejemplo. ;Quién no tiene envidia, que
puede implicar un indice de mala salud
mental? Todos tenemos envidia y es nor-
mal, el problema son los grados de envi-
dia que podemos alcanzar. La corrupcién
también habla de una insania mental es-
pantosa. Nada mas pongdmonos a pensar
que la corrupcién es un problema nacio-
nal y, entonces, pensemos en cémo esta
la salud mental nacional.

la colmena. Y ademas es un problema
tan arraigado que, para muchas personas,
es natural.

REC. Es natural y deseable.

la colmena. Jorge Pottilla, en su Feno-
menologia del relajo, y las de toda la
brillante generacion del grupo Hype-
ridn, que buscd escarbar en el mexicano
-Reyes Nevares estudiando la risa,
otros abordando las cuestiones tragi-
cas—; ademas de la obra de Paz, ;cree que
podamos tener un dia un buen retrato
del alma del mexicano, si es que eso
existe?

REC. Ya hay un buen retrato. Yo le



puedo decir -no conozco a Portilla— que
estd en parte, por ejemplo, en los elemen-
tos que ha aportado Octavio Paz en E/
laberinto de la soledad, donde describe
rasgos inherentes a la personalidad del
mexicano; hay otros elementos en la obra
del doctor Cuevas Sosa, en especial en su
Psicoandlisis de la vida cotidiana, donde
describe caracteristicas muy de nosotros;
hay que incluir la obra de Santiago
Ramiréz, uno de los primeros psicoana-
listas mexicanos.

la colmena. Infancia es destino.

REC. Infancia es destino. Hay retratos
del mexicano hechos por otros psicoana-
listas, pero ya hay un buen retrato, aunque
tenemos que ubicarnos como gente con
una parte universal y una parte muy par-
ticular.

El otro lado de la moneda son las
caracteristicas que nos definen como me-
xicanos. Hay positivas y negativas. Entre
las primeras esta el hecho de que somos
un pueblo optimista, a pesar de todo, y
muy‘aguantador.

Conservamos cierta ingenuidad, pues

en cada cambio de época politica o eco-
némica, tenemos todavia la creencia de
que ““ahora sf la vamos a hacer”. Somos
un pueblo sano.
la colmena. ;Sabemos reir?
REC. Si. Desde luego hay que veren qué
situaciones reimos. En general, conser-
vamos la capacidad de reimos: somos un
pueblo con buen sentido del humor y esto
nos ha ayudado a sublimar frustraciones;
de otra manera quiz tendriamos una his-
toria como la de Centroamérica.

Otra actitud importante es nuestra
tendencia, neurética, con problemas o
como usted quiera, a tratar de conservar
la familia. Somos una nacién que se re-
siste mucho a la separacién familiar. En
comparacion con los vecinos del Norte,
que tienen un indice de divorcios mayor
al 50%. Y en Europa hay una situacién
parecida a ésta que comento.

Entre los aspectos negativos hay un
sentimiento de muy baja autoestima, que
se manifiesta, por ejemplo, en la actitud
ante lo que llamamos naquez, que habla de
una subestimacién nacional, y que es un
sentimiento que, entre otros fracasos, nos
hace fallaren los deportes. Yoestoy segu-
ro que si los futbolistas o los deportistas
tuvieran un poco de psicoterapia, y mejor

de psicoterapia de grupo, cambiarian mu-
cho el futbol y el deporte en general.

la colmena. Y ;como andamos en
cuanto a sentimientos y frustraciones?
REC. Somos un pueblo con mucho re-
sentimiento de tipo social, econémico,
material, y tal vez espiritual. Es un resen-
timiento que no nos permite crecer.
Tenemos mucha frustracién, que con las
crisis socioeconémicas se manifiesta con
mayor fuerza en -y sigo con los ejem-
plos~la delicuencia, que, tedos sabemos,
es ahora mds agresiva. Si fuéramos
matématicos, harfamos una especie de
férmula, en donde a mayor frustracion y
mayores carencias, mayor resentimiento.
la colmena. ;Por qué ha tenido tan
buena aceptacién Marcos?

REC. Desde el punto de vista psi-
codindmico, Marcos seria lo que lla-
mamos en psicoterapia un contreras.

la colmena. Todos estan mal, menos é1.
REC. Exacto, pero el pueblo esta resen-
tido y Marcos es como el adolescente que
se le pone al brinco al sistema y en el que
la gente ve a alguien como quisiera ser o
las actitudes que quisiera tener para pro-
testar. Entonces Marcos se convierte en
un simbolo, pero debo decirle que hay
que tener cuidado con los simbolos, en
especial si recordamos que un fenémeno
similar —guardando todas las proporcio-
nes=-se dio, por ejemplo, con Caro Quin-
tero, hace afios.

la colmena. A quien Los Tigres del
Norte le hicieron un corrido.

REC. Este tipo de simbolos son un sin-
toma muy claro de los resentimientos que
tenemos.

la colmena. Y Marcos lo sabe.

REC. Y Marcos lo sabe y lo explota; lo

-capitaliza perfectamente. Y con la gente

primero se dio una situacién psi-
codinamica relacionada con la protesta,
porque muchos quisieron protestar —aun-
que no fuera de lamanera mas adecuada—,
y hubo una rebeldia ante una situacién
dada que afecta a la gente, pero después
se tornd en una actitud chusca, en la que
aflor6é nuestro mexicano humor, tan pe-
culiar, haciendo chistes.

Biofilia, el impulso vital

la colmena. La salud mental implica un
trabajo de suma.

REC. Asi es, por eso quiero insistir en
que los sectores religiosos tienen a veces
mucho mayor peso que los psiquiatras,
los psicologos y los comunicadores. De
ahi la necesidad de que tengan una mayor
apertura y que no solamente piensen en la
importancia de la salud espiritual. Yo es-
toy totalmente de acuerdo con ellos en
que tal vez lo mas importante para el
conjunto del género humano sea la salud
espiritual, pero quisiera recalcar que para
que ésta se dé como el més elevado cre-
cimiento que puede tener una persona, se
necesita una labor de limpieza previa de
los resentimientos y de las frustraciones,
y no solamente los sociales, sino los emo-
cionales.

No quiero decir que en todos los casos
sea imprescindible tener una buena salud
mental para llegar a la salud espiritual, y
pienso en los santos.
la colmena. La verdad es que algunos
no estaban muy sanos mentalmente.
REC. No, pero sublimaron tanto que tu-
vieron la iluminacién espiritual, que es
otra forma de llegar a la santidad o0 a un
crecimiento espiritual maximo, pero no
olvidemos que la mayor parte de los mor-
tales no somos muy capaces de tener una
iluminacién; entonces, como via alterna
a la iluminacidn, es necesario fomentar la
salud mental y la autoconciencia.

El hecho de que los sectores religio-
SOs se prepararan con mas elementos ted-
ricos psicoterapéuticos para la confesion
—que ayuda mucho como catarsis— les
permitiria dar un consejo mas certero,
tener una interpretacién mas idonea, fo-
mentar la autocritica en a gente, para que
la persona pueda revisar qué tan construc-
tiva o tan destructiva es, y que no sola-
mente expie culpas y, sin haber resuelto
nada, vuelva a caer en las mismas situa-
ciones que le van a generar las mismas
culpas.

Esto tal vez sea ut6pico, pero tengo la
esperanza de que algin dia todos los sec-
tores a que me he referido nos podamos
unir, porque finalmente lo importante es
ser eclécticos: que los sectores religiosos
tomen de la psicoterapia, que ésta tome
de la religion los aspectos tan positivos
que tiene, para sumarnos y dar una lucha
mas cohesionada, mas integrada y mas
integrativa en pro de la salud mental y
espiritual. A
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