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Casa adentro

los milagros son cotidianos
y estdn a nuestro alcance...
Octavio Paz

CASA adentro, a la vera de los dias, el espacio creativo se
multiplica. Haciendo una revisién cotidiana y ladica en la
tarea ardua de cuidar de mi casa y hacer de ella un espacio
habitable y hermoso, reclamo la reivindicacién y el recono-
cimiento justo a esta otra forma de creacién.

La casa me arma y me contiene, es mi rutina, mi ritmo y
mi lenguaje. Es también la casa mi prision, mi profundo pozo
de obsesiones. Mi casa soy yo, o como en el poema de
Guadalupe Amor “Yo soy mi casa”. En “redonda armonia”;
amo sus corredores, la disposicién caprichosa de sus cuartos,
me complazco en su sintéxis de geranios y en el escdndalo
emplumado de sus jaulas. La actividad doméstica es
liberadora, mi gozo por este espacio quebranta la solemni-
dad que me condena al mito de la rueca y el fogén.
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La casa y su quehacer tienen que ver
con lo primitivo y con lo eterno: Cumple
con la necesidad de satisfacer los instintos
primarios; alimenta, protege, procura a los
amantes, hace tribu. Es el espacio del sue-
fio y del ensuefio. El punto de partida del
impulsocreador. Aunque parezcansimples,
las actividades relegadas tradicionalmen-
te al 4mbito femenino: la cocina, la costu-
ra, lainterminablebisquedadel orden, son
resultado de fuerzas imaginantes, que
ahondan en el fondo del ser, dominando
lo temporal y lo histérico.

La actividad culinaria o la actividad de
la rueca son tan importantes en la historia
como el descubrimiento del bronce o del
hierro. Si la historia la hiciesen las muje-
res, se registraria la aparicién de la aguja 'y
el hilo, aquellos son actos definitivos en la
vida del hombre. Unir partes, superponer,
zurcir y remendar, pero especialmente bor-
dar, es afianzar una idea de belleza, una
composicién estética ya sea por ornato o
verdadera necesidad.

Nunca, como en el bordado, un acto
tiene que reconocer tan minuciosamente
el terreno en el que ha de producirse. No
hay allf lugar paraimprovisar, nada est4 de-
jado al azar. Si establecemos una analogfa
entre bordar y escribir, diremos que la es-
critura es como un bordado y éste, es como
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el texto. Fluye el hilo como la escritura con
la finalidad de lograr la imagen precisa, se
engarzan las palabras. Con igual afén de
perfeccién el bordado y el texto se hilva-
nan y progresan.

Gastén Bachelard habla de las im4ge-
nes directas dentro de la imaginacién ma-
terial, donde éstas son vistas, nombradas y
conocidas por la mano, con un peso y un
corazén. La imagen, dice, tiene necesidad
de sustanciay de forma. Principioque cum-
plen el bordado y el texto literario y
especificamente el poema.




En el memorable aforismo de “Dime qué comes y te diré quién eres”, Balzac enuncia con exactitud
la importancia de este acto humano, como la unién entre materia y espfritu. El acto de comer, ademés
de constituir una necesidad fisiol6gica es el lamado a los sentidos; el sabor, el aroma, la imagen, nos
permiten poner a prueba nuestra posibilidad de palpar e incluso de escuchar. Si en verdad algo tras-
ciende y le da sentido a la vida, son esos actos tutinarios los de lo cotidiano y lo concreto. Virginia
Woolf, desde su “habitacién propia” observaba: “No se puede pensar bien, amar bien, dormir bien si no
se ha cenado bien”. Y qué decir de sor Juana Inés de la Cruz, que apunta en la respuesta a sor Filotea
que “Si Arist6teles hubiera guisado, mucho m4s habrfa escrito” aunque renglones antes afirme con
ironfa: “iqué podemos saber las mujeres sino filosofias de cocina?”.

Nada suple la alegria de compartir la buena mesa, cocinar para los otros es un acto de generosidad
y de enriquecimiento para quien lo cumple, es brindar con devocién y entusiasmo el efimero y a la vez
trascendental placer en el arte de cocinar.

Y justamente el arte de lo efimero se encuentra en la prictica de tantas mujeres anénimas, en
quienes la recreacién de su dura rutina de trabajo doméstico se vuelca en la necesidad de crear una
armonfa con su medio ambiente. Es la habilidad para confeccionar objetos con sus manos, que no son
ajenos a la vida cotidiana y su acontecer. Es la breve satisfaccién con olor a ropa limpia, es el espacio
exacto entre una silla y su mesa, el orden y su silencio gratificante.

No deseo como la Nora de Ibsen escaparme de casa, deseo vivir en ella y ejecutar desde allf las
posibilidades mdltiples de crear y recrearme.
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