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Introduccion

ace algo mis de una década que venimos ensa-
yando los arménicos de una epistemologia inte-
gral. Su melodfa ha tocado al balcén de malt-
ples casas en el intento por penetrar en ellas y
raptar, en su respuesta, las notas que constituyen sus epistemes.
En esta ocasién llamamos a la puerta de la mansién de una
mujer extraordinaria: Helen Keller. Ella supo pasar, en sus es-
tructuras mentales, de la oscuridad a la luz, del solipsismo al
didlogo, del silencio a la miisica de la palabra y la poesia. En-
tremos, pues, en tema, que el silencio del compés se alarga y el
oido, presto, aguarda.

La historia de la vida de Helen Keller es famosa porque esta
admirable mujer fue capaz de vencer los abrumadores impedi-
mentos de encontrarse, en los inicios de su desarrollo mental,
no sélo privada de la vista sino también del oido, lo que le impi-
di6 el aprendizaje de la lengua y, en un alto grado, casi total, la
comunicacién. Aislada asf de este mundo, parecfa que su exis-
tencia se perderia en el vacio del sinsentido y en el absurdo de
ser sin ser.

Consideramos en el presente articulo los procesos epistémicos
que permitieron a Helen vencer los obsticulos de la oscuridad y
del silencio para aventurarse en el mundo de quienes poseen la
luz y el sonido y constituirse en faro y tono para quienes se
hallan en circunstancias similares.

Helen Keller nacié el 27 de junio de 1880 en Tuscumbia,
una pequeiia poblacién ubicada al norte de Alabama, Estados
Unidos. Cuando apenas contaba con un poco mis de afio y
medio de vida fue atacada por una terrible enfermedad que le
confiné al separo de un calabozo oscuro, I6brego y silencioso.
La existencia de Helen es la batalla que vence estas limitacio-
nes, obra de un esfuerzo denodado y de una acertada direc-
cién de su maestra Anne Sullivan. El anilisis de esta labor ha
servido de modelo en multiples trabajos. Keller misma cola-
boré con la Fundacién Norteamericana para Ciegos, escribié
articulos y libros, dicté miltiples conferencias. Viajé por todo
¢l continente americano, por Europa y Cercano Oriente pro-

porcionando elementos para una educa-
cién fundada en la experiencia de su pro-
pia vida. Dedicé 50 afios de trabajo des-
interesado en beneficio de sus semejan-
tes: los ciegos y sordomudos. Su exis-
tencia se extingui6 en 1968.

La evolucién epistémica

Llamamos a los cuadros mentales de
Helen Keller: “Episteme estético-romén-
tica”, porque los conceptos de su pensa-
miento toman significado y encuentran
sentido en la apreciacién de la belleza de
la vida y del universo, captada a través
del exquisito gusto de su sensibilidad,
que concurre con una intensa y depura-
da vivencia de sus sentimientos. Gozé de
un “corazén de poeta” que percibia el
mundo como poema: aprecié la flor por
la armonia de su forma y la fragancia de
su perfume, el sol por el cilido abrazo
de su energfa, el drbol por su frescura y




hospitalidad, el mar por la fascinacién que produ-
ce la inmensidad y el majestuoso movimiento de
sus aguas; pero, por encima de todo, valoré la vida
por el amor que le da solaz y plenitud, pues esti-
mo que sin amor la vida no podia ser feliz. Conci-
bié el ““amor” como el sentimiento que establece
“dulces lazos invisibles” entre las personas.! El
amor fue para ella el valor que le permitié cruzar
el umbral de la oscuridad y el aislamiento a la luz
y la vida: “en el mundo de tinieblas y silencio en
el que me encontraba no existfa ni ternura ni sen-
timientos profundos”.2 El encuentro con su maes-
tra es, precisamente, el paso decisivo entre un mun-
do y otro: “mi alma gritaba sin palabras: jLuz!
iDadme luz! Y exactamente en aquella hora /a2 luz
del amor me iluminaba™ .3 La transformacién de su
existencia es obra del amor: “Al principio no era
yo mds que una pequefia masa de posibilidades:
fue mi maestra quien las desarroll6. Al entrar a
formar parte de mi vida la llen6 de amor y de ale-
gria y le dio un hondo sentido™.*

La orientacién de su existencia estaba daday a
partir de ahi empez6 a cobrar significado el desa-
rrollo de su “ser”, el absurdo del “no ser’ habia
sido vencido; su corazén se torno hipersensible
para captar la alegria y el dolor del universo, asi
como para darle respuesta con una amplia gama
de valores humanos, dignos de encomio.

Helen Keller describe los primeros diecinueve
meses de su vida como “una breve primavera, ale-
gre con el canto de petirrojos y de mirlos, luego
un verano abundante de frutas y flores y en segui-
da un otoiio de oro y carmesi”; después, “en el
triste mes de febrero, se present6 la enfermedad
que cerré mis 0jos y mis ofidos y me sumié en la
inconsciencia de un recién nacido”. Sin embargo,
tal enfermedad no logré borrar la experiencia an-
terior de modo total, algunos rastros permanecie-
ron, lo que hace exclamar a Helen: “si alguna vez
hemos logrado ver, el dfa es nuestro, asi como todo
lo que ese dia nos ha revelado™.’

La clausura de la vista y el oido a una edad tan
temprana hicieron que Helen Keller se viera im-
pedida para relacionarse con los demds a través
del habla y que no pudiera progresar en la
simbolizacién, que a partir de lo empirico se des-
plaza a niveles de abstraccion cada vez mayores.
La intuicién conciencial de Keller, ligada a sus
pocos recursos sensoriales, le permitié compren-
der en buena medida lo que acontecia a su alrede-
dor y expresario bajo un cédigo representativo de
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su experiencia sensorio-conciencial; asi podia in-
clinar la cabeza para asentir o moverla lateralmen-
te para negar, agitar la mano para despedirse, gi
rar el brazo para hacer helados, poner los pufios
cerrados sobre el suelo para indicar el deseo de ira
buscar huevos escondidos en sus nidos, etcétera.
Tal lenguaje le permitia comunicarse con sus fa-
miliares y amigos, no asi con los animales como
su perra “Belle” a la que intent6 inttilmente ensc-
fiarle su “lenguaje de sefias™. Pero esta estrategia
resultd, llegado un cierto momento de su evolu-
cién cognoscitivo-comunicativa, insoportablemen-
te insuficiente, a tal grado que la toma de concien-
cia de suimpotencia arribaba continuamente a *““ex-
presiones de rabia”. Huelga decir que la falta de
comunicacién impidi6 la formacion de conceptos
abstractos y, por lo mismo, la formacién de la ra-
z6n y sus funciones como la reflexion; de ahi que
la aparicién de la voluntad y su accién libre quedo
lejos; debido a esto, la reaccién sentimental, aun-
que concientizada, de sus malas acciones no im-
pedia que tales actos se repitieran dada la circuns-
tancia oportuna. Helen se percaté de que otros se
comunicaban moviendo los labios y lo intentd inu-
tilmente, esto le llevo a darse cuenta de que ¢lla
era distinta de los demds. El ademén sensible re
produce el objeto y/o accién en la imaginacion, la
toma de conciencia y la tendencia afectiva corres
pondiente, pero no genera el concepto, el habla
posibilita la relacion de los espiritus en la supera-
cién abstractiva de lo sensible. La palabra es la
manifestacién corporea de la conciencia que su
pera lo material y manifiesta su ser.

La privacién de la palabra impide la liberacion
de la conciencia que, al salir fuera de si, se encuen
tra a si misma en ¢l encuentro con el otro. Annc
Mansfield Sullivan posibilité el que Helen Keller
se descubricra a si misma: *...todo me parece irreal,
como una pesadilla. Poco a poco me fui acostum
brando al silencio y a la oscuridad y olvidé que no
siempre habia sido asi, hasta que lleg6 la que ha
bria de liberar mi espiritu: mi maestra”. Por ¢llo,
para Helen, el ““dia mis importante de su vida™ cs
éste, a tal grado que hace sublime analogia con ¢l
encuentro de Moisés y Yahvé:

Asi sali de Egipto y me encontré frente al
Sinai y un poder divino inundé mi espiri
tu y le dio la facultad de ver, de mancra
que contemplé muchas maravillas v ¢scu
ché una voz que venia de la montana sa

grada y que decia: La sabiduria es amor v
luz y revelacion.®



Anne Sullivan y Helen Keller integraron sus vidas tan maravillosamente
que el proyecto de una no se entiende sin el de la otra, en realidad es un
solo proyecto. Tuscumbia fue, en realidad, el *“gran manantial® del que
nacié esta prodigiosa construccién existencial. Al respecto escribe Helen:

Mi profesora ¢std tan ligada a mi que casi no picnso ¢n mi misma como

algo aparte de ella. Nunca sabré hasta que punto mi deleite en todo lo

bello ¢s innato, y hasta donde s¢ debe a la influencia de la sefiorita

Sullivan. Siento que ¢lla ¢s inscparable de mi ser y que las huellas de mi

vida estdn cn las suyas.”
El Dr. Samuel Gridley Howe logré que se desarrollara la razén de Laura
Dewey Bridgman haciendo que asociara los nombres (impresos en realce)
con los objetos en referencia —sobre los que se colocaban. El tacto permitié
a Laura que su mente se abricra al mundo. Para explicar este hecho no basta
Ia asociacién de la imagen del objeto al sonido del simbolo (datos aqui
ausentes) o, en este caso, del signo dactilogrifico con ¢l objeto sentido.
Nos equivocarfamos si atribuimos a su imaginacién el dotar de color, pintura
y musica a los objetos experimentados, donde la simple repeticién genere los
conceptos. Esta teoria empirico simplista es incapaz de dar cuenta de la
compleja esencia del pensamiento. El trabajo del Dr. Howe preparé a la
sefiorita Anne Sullivan para que ésta, a su vez, pudiera educar a Helen
Keller. El método seguido por la sefiorita Sullivan no consistié en pasos
fijos predeterminados sino en principios de valor universal que supo ade-
cuar a las circunstancias concretas de su alumna.

Anne Sullivan inicia su relacién con Helen Keller gandndose su afecto
con un poco de amor para poder penetrar en ella; en segundo lugar, po-
niendo orden en su actividad con una disciplina que no subyuga por la
fuerza sino conquista por su bondad. En realidad son dos cosas que se
integran en una: “amor al bien”. Pero el amor y el bien ticnen que apren-
derse para que se forme una voluntad capaz de trascender; ahi debe acep-
tarse una cultura que se forma por la disciplina y el ejercicio del amor por
el que se controla el deseo y se trabaja en un nivel superior.

Al principio Helen Keller aprendié varias palabras por asociacién del
signo dactilogrifico con ¢l objeto apetecido, por ejemplo: pastel; el proce-
so se lleva a cabo por simple asociacion de imagenes, la téctil con la gustativa
en el caso mencionado; pero la conciencia sigue atada a la sensibilidad sin
que logre independizarse en la comprehensién del signo como simbolo




representante del objeto, precisamente como ob-
jeto de conocimiento —como ser en si con el que
interactia—, lo cual permitiri el desdoblamiento
tanto del objeto en su signo como de la concien-
cia en el concepto; signo y concepto se identifican
en la razé6n, como elementos objetivo y subjetivo.
La palabra es fruto de este encuentro; antes de él
ella no existe. Anne Sullivan, al referirse a esto,
utiliza expresiones como las que a continuacién
damos, tomadas de las primeras cartas-reporte de
sus primeros dfas de actividad en el intento de
educar a Helen: “La nifia ha aprendido varias pa-
labras pero no tiene idea de cémo emplearlas ni
sabe que para todo hay un nombre”, “es inteli-
gente, pero le falta movilidad, o alma, o algo™.®
“Hoy mi corazén canta de alegria jHa ocurri-

do un milagro! La luz del entendimiento ha bri-
llado en la mente de mi pequefia alumna, y jhe
aquf que todo ha cambiado!” afirma exultante la
sefiorita Sullivan. Efectivamente, se ha dado el
primer paso en un cambio de actitud por el que
Helen acepta las muestras de afecto de su maestra
y responde a ellas con carifio y obediencia. Esta
disposicién da pie al verdadero milagro que se
opera 15 dias después, el 5 de abril de 1887, cuan-
do, en el cuarto de bomba, Anne Sullivan deletrea
(dactilogrificamente) en una mano de Helen
Keller ““agua”, mientras hace correr en la otra el
liquido. En la simultancidad del acto se abre la
mente de Helen para comprender el seren su sig-
no y para engendrar la palabra en el concepto. La
raz6n ha nacido en un momento de intuicién
extitica del ser para luego levantar el vuelo, cual
“hada radiante”, en expresién de la misma sefiori-
ta Sullivan, revoloteando de objeto en objeto para
aprehender su entidad.

La palabra percibida inmediatamente des-

pués de sentir ¢l agua fria en la mano, pare-

cié sorprenderla. Dej6 caer el tarro y que-

dé como en éxtasis. Su rostro se¢ iluminé.

Deletreo ““agua® varias veces luego se dejé

caer en ¢l suclof...] de pronto se volvi6 y

me preguntd mi nombre yo deletrec “maes-

tra®”. De regreso a la casa iba muy agitada y

aprend(a el nombre de cada objeto que to-

caba durante el trayecto, de manera que en

unas cuantas horas habia agregado treinta

palabras nuevas en un vocabulario.
He aqui el relato del hecho de acuerdo con Anne
Sullivan.?

Cuando el agua corria por la mano de Helen

Keller y el signo se repetia sobre la otra mano,

ésta se asocié con el recuerdo de “ua-ua”, para re-
lacionar el signo con la realidad de “aquella cosa
maravillosamente fresca que bafiaba la mano”.
Frente a la ““palabra viviente se despert6 mi alma”
afirma Helen."

El desdoblamiento de la conciencia en la pala-
bra abrié la inteligencia de Keller al mundo. La
relacién que asocia el signo con la comprehension
del objeto, en referencia, genera la palabra y con
ella la comunicacién del espiritu. El nombre no es
membrete sino referencia intencional al acto mds
profundo del conocimiento: la comprehensién del
ser. La vibracion del aire, al igual
que la vibracién luminosa de cual-
quier otro género, carece de todo

-
sentido si no representa la vibracién 2 "
automanifestativa del ser. El color, | serrm———
el sonido, el olor, etcétera, no son
sino la palabra del ser, que pide ser  [omw _

interpretada para develarse en la ;
comprehension de su ser al darse en -
su interaccién. La razén es la ven-

tana mas grande por la que la con-
ciencia se abre al mundo; en vano
se abren los ojos si se cierra la ra-
z6n. Si los 0jos y los ofdos de Helen
Keller se cerraron esto no impidié
su comunicacién al mundo, cuan-
do su razén se abri6 a él.

La puerta se habia entreabierto,
la luz comenzaba a anunciar el dia,

y Helen Keller volcé su fogocidad

en acelerar empefiosamente los pro-

cesos evolutivos a tal grado que cuenta su institu-
triz que en unas cuantas horas agrego treinta pala-
bras nuevas a su vocabulario, y pronto al simbolo
dactilogrifico se afiadiria el escrito, el mimico y ¢l
sonoro. Pero este s6lo era el comienzo de una co-
municacion que llevaria Helen Keller a ser mun-
dialmente conocida.

La captacién intuitiva de Anne Mansfield
Sullivan es verdaderamente admirable no sélo por
el hecho acaecido en el cuarto de bomba, (que, en
realidad, fue sorpresivo, pues Anne pretendia que
Helen dilucidara su confusién entre tarro y el li-
quido que éste contenia) sino porque a partir de
este momento rompe con el método petrificado
de lecciones especificas incomprendidas y que sc
creen aprendidas porque se obliga al alumno, in-
atil y perjudicialmente, a recitarlas. En st lugar
observa a la primita de Helen de quince meses en



adelante, asi como a otros nifios, para descubrir su evolucién natural y
tratar de seguir ésta en la aplicacién de sus ensefianzas. Ahi se da cuenta de
que los nifios aprenden gran niimero de cosas “‘por imitacién” y de que
entienden antes de que hablen, es decir, la inteligencia no depende del
habla o lenguaje sino a la inversa; por lo que decide instrumentar un méto-
do que se fundamente en la capacidad natural de Helen para asimilar e
imitar, estimuldndola con gestos, acciones y oraciones completas que ha-
gan referencia a significados evidentes. He aqui un método magnifico, que
no es una receta ya confeccionada, sino un gran principio universal: el de la
interaccién de “asimilacién-adecuacion’. En una adecuacién admirable Anne
Sullivan habla a la mano de Helen Keller como la mami habla al oido del
bebé.

La multplicidad de los centros mnémicos no impide su in-
tegracioén. Asf, cuando Helen Keller y Anne Sullivan afirman
que ellas recuerdan “con los dedos” lo que han dicho, hace
referencia a la integracién de memoria tictil y memoria racio-
nal; y no es nada raro, puesto que podriamos afirmar que su
mente s¢ ha abierto a través de sus dedos; o, en sentido inver-
so, el seguido por el educador, los dedos son el camino hacia
su mente. Lo cual no impide que independizada la razén ad-
quiera facilidad para el razonamiento constructivo e, incluso,
para las matemdticas puras, como consta en el caso de Helen
Keller.

El que la inteligencia sea anterior a la palabra es evidente
cuando se analizan casos concretos. La inteligencia aparece ahi
como conciencia que comprehende un hecho real y lo expresa
de alguna manera con un grito, un gesto, un ademdn, etcétera.
Las primeras palabras, en general, poseen en los nifios un sig-
nificado mucho mds amplio que el que expresa sus términos;
asi “Chelita”, la hija de quien escribe estas lineas, utlizaba cuan-
do era pequeilita la palabra “titi”” para designar ““me cai”’, “me
pego6 mi hermanito”, “me duele aqui”, “me salié sangre aci”,
etcétera. Helen Keller utilizaba la mimica de cerrar los dedos
de una mano sobre la otra para indicar ““chico” y extendia las manos para
sefialar “‘grande” sin saber las palabras correspondientes. Anne Sullivan
expresa esto diciendo: “la idea siempre precede a la palabra™.!!

El método educativo de Anne Sullivan es integral: atiende la mente con
la comprehensién creciente, la razén con la continuada construccién, la
voluntad con la exigencia de una libre y esforzada decisién, el afecto con el
regocijo y la reciproca alegria del éxito logrado, el cuerpo con la gimnasia
y paseos-caminata, la habilidad manual con la costura, el tejido, etcétera.
La convivencia amorosa, en interaccién positiva, es la clave del prodigio
Helen Keller-Anne Sullivan. Ambas se abren al didlogo con la naturaleza,
con autores de libros y, directamente, con otros seres humanos de diversas
partes del mundo.

La etapa del “porqué™ del nifio indica el nacimiento de la capacidad re-
flexiva por la que se proyecta al pasado en busca del ““antes”. Aqui la inquie-
tud de la razén quiere asir la realidad en su origen y sus causas. La pregunta
invade los campos vedados a la sensibilidad, asi Helen Keller pregunta no
sélo por la luz, el sonido y el color, de los que su sensibilidad est4 privada,
sino por el origen de la vida y del universo. “El ‘amor’ es el germen del que
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ha nacido él huevo de la vida. He aquf ld tinica respuesta que, a
mi entender, ¢s posible”, résponde Anne Sullivan, Ante la pron-
titud captativa de la pequefia alumna, la maestra esboza la opi-
nién de que “al venir al mundo. el nifio tienc latente toda la
experiencia de 1a raza”.1? Anne reconoce la insuficiencia de sus
conocimientos para resolver aquella problemitica, pero posec
la creatividad ¢ inventiva suficiente para satisfacer las inquietu-
des de Helen y tocar sus sensibles cuerdas.

Al equivocar un dia Helen el orden en que debia ensartar
cuentas, se quedd pensativa sobre la causa del error, lo que
aproveché acertadamente la maestra para colocar sobre su fren-
te la palabra “piensa”, lo que favorecié que Helen relacionara
¢l signo y el proceso mental en la intuicién de algo no tangible
(aunado a la concepcién primera de una idea abstracta). Antes
de este acontecimiento en vano habia intentado Helen enten-
der lo que cra cf amor, pero, ahora, pudo comprehenderio
como el 1azo no tangible por el que el espiritu siente dulzura al
relacionarse con otro haciéndoles el bien. Dado que el ciego-
sordo-mudo carece de la mirada y tono comprehensivo, recu-
rre a la sensacién comprehensiva, es decir, a la integracién del
tacto con la comprehensién intelectual.

La tendencia trascendente de Helen Keller la impulsé con-
tinuamente a la superacién tanto de s{ misma como de los
otros (sobre todo ciegos, sordos y mudos), en la biisqueda de
una integracién para el bienestar del grupo y de la sociedad
entera. Percibi6 la vida con un optimismo inquebrantable. De
ahf su entusiasmo por lo notable y su buen humor en las di-
versas empresas, por arduas que éstas fueran. Su generosidad
se expresa en su concepto del “amor”, como “lo que todos
sienten por todos™.!?

La habilidad de la sefiorita Sullivan convirti6 el aprendizaje
en algo agradable, transformando el estudio en juego; asi las
oraciones se volvian una realidad; cuando se decfa “mufieca”
“estd” “sobre” “‘cama”, cada cartoncillo con el nombre corres-
pondicnte ocupaba el objeto de referencia al igual que cuando
se decfa ““nifia” “estd” “en” “armario”, etcétera. Si la clase era
de botinica o zoologia, las plantas o animales se observaban
en su ambiente natural; en geografia se hacfan rios, islas, ma-
pas, ctcétera, sobre las arenas del rfo Tennesse. Toda ocasién
cra propicia para aprender algo: en historia y cultura, el en-
cuentro con el mar, el circo, el fantistico mundo de los cuen-
tos, las fiestas infantiles, etcétera. La maestra Sullivan supo
aprovechar cada circunstancia para acrecentar ¢l interés de su
alumna por saber.

Tres afios de constantes y continuos trabajos permitieron a
Helen adquirir el habla. La mano que tocaba la garganta de su
maestra y un papel sostenido en sus labios le permitia percibir
las ondas del sonido ¢ hizo posible repetir a través de su boca las
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mismas vibraciones, carentes de sonido
para su oido. Ahf la palabra hablaba sin
una voz audible para sf, pero expresaba
mucho mis que ondas vibratorias o mez-
cla asociada de tonos y colores (u otros
datos simplemente sentidos). La comu-
nicacién exige algo mds que una fantasia
asociativa de datos sensibles, requicre la
formaci6n persistente y esforzada de un
centro epistémico llamado “conciencia
reflexiva® o “‘razén”. Sin duda que para
llegar a este punto es necesario pasar a
través de miiltiples asociaciones, pero
también es indispensable trascenderlas.

Las cualidades de una personalidad
positiva s6lo sc aprenden con el ejem-
plo. Tal es el caso de la alegria desbor-
dante, la felicidad radiante (expresada en
el rostro) y el interés jubiloso (en toda
accién y en toda persona) que manifes-
taba Helen Keller en todo su ser. Tales
cualidades las aprendié del optimismo
y buen humor de su maestra. Conside-
ramos que este tipo de personalidad fue,
en buena medida, la clave del éxito que
obtuvicron ambas donde quiera hicie-
ron acto de presencia.

La evolucién natural de la inteligen-
cia de Helen Keller arribé al tercer aiio
de su instruccién a la pregunta funda-
mental por el ser: ;de dénde surge la
existencia? Ninguna respuesta empirica
o racional fuc capaz de satisfacerle. S6lo
el refugio en la fe aquiet6 la sed de su
alma.

En el otofio de 1892 escribié Helen
Keller un cuento que titulé “El rey de la
escarcha™, cuento que resulté ser una
nueva versién de otro, escrito afios an-
tes por la sefiorita Margaret T. Canby v
que llevaba por titulo “Las hadas de la
escarcha™. Helen crey6 que su cuento era
original y, sin embargo, no fue sino cl
aflorar de un recuerdo inconsciente.
Helen habia grabado en su memoria no
s6lo la idea general y su desarrollo sino
aln giros y frases literarias, cosa que le
sucedio en varias ocasiones y le hizo du-



dar de la originalidad de su propio pensamiento. En realidad,
esta cuestion resulta ser un problema filoséfico universal, en el
que consideramos que no sélo el estilo literario sino el pensa-
miento mismo no es sino una evolucién de las diversas con-
cepciones y cosmovisiones que han influido en una mente in-
dividual, coordinadas por un aspecto preponderante, dado por
una perspectiva personal proveniente de las propias experien-
cias, preferencias y desarrollo en una integracién verdadera-
mente original. Insistimos, los elementos, en general, se to-
man del mundo con el que se interacttia y la originalidad viene
dada por la integracién personal. La versién de Helen del cuen-
to mencionado es original no sélo por la variedad de giros y
cambios literarios sino principalmente por su perspectiva: la
seforita Canby narra un bello cuento como una maestra que
hace pasar un momento agradable a sus alumnas; en cambio,
Helen da vida a su experiencia de la naturaleza por la fantasia
v la fe, para encontrarse en plena historia mitica.

El deseo de superacion de Helen Keller le llevé a ingresar,
con las dificultades que esto implicaba, dada su situacién, a la
Universidad de Radcliffe, considerando que “en el mundo ma-
ravilloso de la mente serfa libre como cualquiera otra perso-
na”. Se gradud en este centro cum laude a la edad de 25 afos.
La literatura y, a causa de ella, los idiomas fueron sus estudios
predilectos: ‘““mi mente y yo soliamos sentarnos por la tarde y
escuchar melodias internas del espiritu que se oyen tan sélo en
los momentos de calma, cuando las palabras de algin poeta
amado toca una cuerda honda y dulce del alma que hasta ese
momento habia permanecido silenciosa”. Keller rechaza enér-
gicamente los comentarios interminables y las criticas que atur-
den, pero afirma que ““cuando un gran erudito (como el profe-
sor Kittedge) interpreta lo que ha dicho el maestro es como si
a los ciegos les fuese dada una nueva vista”, y sin embargo,
concluye, “la universalidad no es la Atenas universal que yo
supuse”. '

En cuanto a la filosofia, nos dice Helen desde su perspectiva
romdntica: por ella “se penetra con simpatia comprensiva en las
rradiciones de épocas remotas y de otros estilos de pensar que
antes nos parecian ajenos y sin sentido”, y afiade unas paginas
después: ““conocer los pensamientos y los hechos que han sefia-
lado el progreso del hombre es sentir los grandes latidos del
corazén de la humanidad a través de los siglos y si en estas pul-
saciones no se siente la lucha por ascender, realmente debe uno
ser sordo a la armonia de la vida”. La filosofia es captada por
Helen a través de las vibraciones del corazén y por simpatia
comprensiva. Es decir su corazén y sus sentimientos vibran al
unisono con ¢l pensador para comprenderlo.'®

La sensibilidad de Keller fue el centro coordinador desde el
que integré toda su personalidad. La sensibilidad fue simpatia

comprensiva, 0 €n perspectiva inversa:
conciencia que comprehende en y a tra-
vés de la sensibilidad razonada y queri-
da; a través de ella comprendié no sélo
la belleza propia de su campo, sino tam-
bién la verdad y el bien. “A veces me pre-
gunto si no seria mis sensible la mano
que ¢l ojo a las bellezas de la escultura.
Creeria que la mano siente més sutilmen-
te de lo que ¢l ojo ve el ritmico fluir de
lineas y curvas. Pero sea como fuere, sé
que me es posible sentir ¢l latido del co-
razén de los antiguos griegos en sus dio-
ses de marmol”.!® Pero més que la escul-
tura, la poesia permitié a la sabia invi-
dente escalar las regiones supremas del
ser:

Hugo, Gocthe, Schiller y todos

los grandes poctas de todas las

grandes naciones son intérpretes

de las cosas cternas y mi espiritu

les sigue reverentemente a las re-

giones en donde la belleza, la ver-

dad y ¢l bicn son una sola cosa.'?
La belleza de la naturaleza fue para Helen
la fuente mas grande de felicidad y ale-
gria. A ella cantd, cual no lo hizo con
ninguna otra realidad. Esta fue la ense-
flanza mas grande de la persona a quien
amoé mads sobre la tierra: su maestra Anne
Mansfield Sullivan. En contraste, la ciu-
dad le resultaba insoportable. He aqui
sus expresiones: “los ruidos de la ciudad
flagelan los nervios de mi rostro, siento
la marcha incesante de una multitud no
vista y el tumulto disonante hostiga mi
alma”, ahi “el especticulo de la lucha cruel
por la mera existencia’ “entristece el co-
razén”. Por el contrario, el campo alegra
el corazén con “las bellas obras de la na-
turaleza”. He aqui uno de sus cantos:

Cantera de los helechos se llama-

ba, porque muy cerca habia una

cantera de piedra caliza, ya largo

tiempo abandonada. Tres arro-

yuclos juguctones que bajaban de

los manantialcs por las altas ro-

cas, cruzaban ¢l terreno, saltando

y formando sonrientes cascadas
dondcquicra que las rocas les sa-
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lian al paso para cerrarles el camino. La aper-
tura estaba llena de helechos que cubrian to-
talmente los yacimientos de piedra y escon-
dian alegres veneros.!®
A nadie se le oculta que en la naturaleza el corazén
de Helen juguetea, salta y sonrie lleno de alegria.

La amistad de Helen para con la naturaleza (ahi
tiene arboles, plantas y lugares amigos), se trasla-
da a hombres enamorados como ella de la belleza.
Asi dice de las manos amigas. “En ellas revolo-
tean rayos solares y al estrecharlas su calor me lle-
ga al corazén”. Concluye la historia de su vida con
la elocuente frase: ““mis amigos constituyen la his-
toria de mi vida™.

La divinidad misma es captada por Helen a tra-
vés de su sensibilidad poética y dos son las fuentes
de ellas: La Biblia, de la que afirmé: “‘la amo como
a ningan otro libro”, y la herencia del obispo
Brooks, en la que no hay credo ni dogmas sino
una verdad escueta: la del amor: “Ama a tu Padre
celestial con todo el corazén” y “a cada hijo de
Dios lo mis que puedas” (con el bien). De esta
verdad penden los cielos y la tierra.!® De un ami-
go (Dr. Edward Everett Hale) profundamente
religioso afirmé: “‘ha llenado los viejos odres del
dogma con el vino nuevo del amor y ha ensefiado
a los hombres a creer, a vivir y a ser libres”.?° Los
nifios desvalidos tenfan un lugar para clla: “Esas
pobres y queridas criaturas se acurrucan en mi
corazén y me infligen un dolor continuo”. E in-
crepaba al hombre diciendo: *“;Cémo puedes ol-
vidar a tu hermano, amontonar obsticulos en su
camino y luego decir: Danos hoy nuestro pan de
cada dfa; si no hay pan para tu hermano?””.2! Su
actividad caritativa se desarroll$ principalmente en
relacién a sus semejantes: los ciegos, los sordos y
los mudos. En cierto sentido podemos decir que
ayudé para que los ciegos vieran, los sordos oye-
ran y los mudos hablaran.

Conclusién

La sefiorita Anne Sullivan hizo correr agua fria
sobre la mano derecha de Helen Keller mientras
deletreaba sobre la otra mano la palabra a-g-u-a.
La comunicacién habia logrado penetrar a través
del tacto para vencer el obsticulo de la invidencia
y la sordera, iniciando el largo camino que le
pemitiria decir “ya no soy muda”. Helen describe
aquel momento asi: “de un modo u otro, el mis-
terio del lenguaje se me revel$ en aquel instante.
Supe entonces que ‘agua’ significaba aquella cosa
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deliciosamente fresca que me habia corrido por la
mano. Aquella palabra viva desperté mi espiritu:
le dio luz, esperanza, alegria; lo puso en libertad™.
La conciencia habia logrado captar la relacién en-
tre sensacién inmanente y el objeto externo, asi
como la comunicacién, proveniente del otro que
designa simbolicamente tal objeto a través del sig-
no diactilogrifico o de la vibracién sonora, que
aunque ciertamente es diversa en su contenido por
ser simbdlica y necesitar de una interpretacion,
pero liberé el espiritu de Helen Keller para ini-
ciar, en la pobreza de su captacién, la comunica-
cién que abrirfa los estrechos limites de su inma-
nencia para comenzar la marcha trascendente ha-
cia el mundo y el ser en la realizaciéon personal.
No porque el simbolo sea pobre de una parte v
rico de otra puede concluirse que el lenguaje sea
totalmente arbitrario e inadecuado para la comu-
nicacién, porque el contenido simbolizado pucde
explicitarse y adecuarse tanto al contenido que se
quiere comunicar como a la realidad a la que ¢l
simbolo dice referencia intencional en el intento
progresivo del descubrimiento de su ser.0
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