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MARIANA BERNARDEZ

élix me llamo para que presentara su libro Los amorosos y
sus descontentos. Un viaje fallido v mi temor a los publicos numerosos me
llevaron a declinar la invitacion; pero le propuse una entrevista posterior, y
la cita se concerté para un martes por la tarde. Durante el camino cai en la
cuenta de que la mayor parte de las entrevistas que he hecho en mi vida
estan signadas por la lluvia, o ¢acaso llueve todo el tiempo en la ciudad de
México?, no lo sé. Lo que si sé es que Félix no estaba preparado. Habia
pensado que le bromeaba, que le recitarfa sin trastabillar una cascada de
argumentos criticos... Al encender la grabadora se levantd de la silla y
comenzo a dar vueltas por su mintsculo y acogedor consultorio. Se detenia
en los estantes de los libreros, mientras que vo intentaba mantener un tono
informal en la charla, lo cual obvié una pregunta inicial y provocé risas
nerviosas en ambas partes. El lector serd testigo de algo que contintia
asombrandome: el pensamiento tiene ritmo, y a través de su pulso logra
hacernos comprender aspectos de nuestra vida que. por fundamentales,
escapan a la mirada, y éste es el caso concreto del tridngulo amoroso.

Félix Velasco (FV): Venimos de un tridngulo esencial constituido por la
madre, el padre y el hijo: parece que existe la tendencia natural a repetirlo
en la vida adulta emocional. En muchas de las consultas, tanto individuales
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como de pareja, es el tema central. A pesar de
que las historias no son iguales, los elementos
en juego son similares entre uno y otro paciente.
A lo largo del desarrollo de este tipo de casos es
posible seguir sus patrones repetitivos: los
dolores, el problema de la separacidn, las difi-
cultades para equilibrar las tensiones que se
generan, las mentiras y los engaios, la culpa,
entre otros aspectos; sin embargo, todos son
distintos. Dirfa que la triangulacién es una
constante en la historia humana; evidencia de ello
son, por ejemplo, las peliculas de arte, la comedia,
el teatro y, por qué no decirlo, la vida diaria.

Mariana Bernardez (MB): Asumimos de una
manera mds abierta el tridngulo amoroso o ha cam-
biado la concepcion del amor?

FV: No sé, a ciencia cierta, a
donde vamos, pero en
México signos recien-
tes de un cambio

social inevitable

son la discusién
sobre las causa-
les de aborto, que
ha propiciado
una nueva legis-
lacién, y la instala-
cién fotogréfica
realizada
por

1 Rafael Manrique (2000), Conyugal y extraconyugal.
Nuevas geografias amorosas, Espana, Fundamentos.

2 Pablo Ferndndez Christlieb, “El fin del matrimonio”, en
la seccién cultural de £ Financiero, México, 26 de abril
de 2006, p. 60.
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Spencer Tunick el domingo 6 de mayo [2007] en
el zdcalo capitalino [D. E], fendmeno que en si
mismo es interesante y cuyos comentarios sena-
lan un nuevo entendimiento de la corporalidad.
Menciono tales casos porque el triangulo amo-
roso siempre ha sido denigrado; no obstante, el
psiquiatra de origen espanol Rafael Manrigue,
autor de Conyugal y extraconyugal. Nuevas geo-
grafias amorosas,’ refiere que “lo extraconyugal”
posee una importancia que no debe desdenarse,
ya que satisface necesidades primarias psiqui-
cas; es un espacio, un interés, una persona, una
relacion donde no media forzosamente un inter-
cambio sexual efectivo, pero que en cualquiera
de los aspectos mencionados logra reforzar el
sentido de pareja.

MB: ¢Podriamos aventurar que el psicoanalista
Juega de tercero en la triangulacion?

FV: Si, cuando trabajas de manera individual
irremisiblemente hablas del otro como un ausen-
te excluido de forma natural. Sin embargo, aun
cuando el analista a través de las sesiones va
formandose una idea de quién es “ese otro”, mu-
chas veces al darse el encuentro resulta que es
muy diferente de la imagen proyectada por el
paciente.

MB: Pablo Ferndndez Christlich publico un arti-
culo intitulado “El fin del matrimonio”,? donde
comenta que durante el siglo XVIII, e incluso el XIX,
el matrimonio era concebido como un contrato, no
habia necesidad de que los contrayentes se conocie-
ran porque “el matrimonio se contrae, porque llega
de afuera como un reuma, con el cual uno aprende
lgualmente avivir”. ¥ mds adelante comenta: “Du-
rante todo el siglo XIX todavia puede verse, por
¢lemplo, a Darwin, Marx o Freud vivir correctamente
casados con su Emma, su Jenny y su Martha lo-
grando la tranquilidad suficiente para dedicarse a

Jabricar ideas escandalosas”.

FV: Hace poco presenté un trabajo sobre la
pareja Freud-Martha donde considero todas las
lineas familiares, aun cuando la informacién en-
contrada no resulte del agrado de muchos psi-
coanalistas. Lo cierto es que Freud fue producto
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del siglo XIX; provino de una tradicién judeo-
alemana donde la figura masculina predominaba,
y donde la mujer estaba confinada a la crianza de
los hijos y al cuidado de la casa: el hombre era
quien pensaba, leia y escribia, y quien trabajaba
para cumplir con el papel de proveedor.

MB: éCrees que las guerras mundiales, la libe-
racion sexualy el cuestionamiento del papel funda-
mental de la procreacion son_factores que plantea-
ron que la pareja, entendida como sistema, debia

Jundamentarse en el amor.y evolucionar a traveés de
sugie?

FV: Creo que ha cambiado la concepcidn del
amor. La parte romantica es indispensable en el
establecimiento del vinculo, pero no es la tinica
fase, v para muchos eso es algo terrible. Amor
no es unién ni fusion eterna; el sentimiento amo-
roso implica respetar la independencia y la
autonomia de quien amamos, asunto que
se comenta facilmente, pero que requiere

de altisima destreza llevar a cabo. &

Aunado a lo anterior, la liberacién femeni-
na pone en duda los matrimonios que plantean
un sometimiento como a priori. {Qué es mejor:
vivir solos o en pareja? Conozco pocas mujeres
que viven solas v no estan bien internamente, y
conozco mas hombres que al vivir solos no pueden
estar consigo mismos.

MB: Diria que ¢l mangjo de la soledad no es
tanto un tema de genero sino de personalidad, aun-
que lo cierto es que conocemos muchas parejas que
viven €n crisis permanentemente.

FV: Eso es algo que ha provocado multiples
reflexiones. La pareja es muy importante para el
crecimiento individual y para el desarrollo de la
persona, pero la convivencia diaria puede sacar
lo peor de cada uno de nosotros, al salir la parte
mas natural, la menos idealizada, la mds vulne-
rable, la mas dura: esa que no sabemos si el otro
tolerara. Aquella peticion de “acéptame como soy”
no es tan facil de lograr en la vida real, porque
siempre tratamos de educar al otro para que adop-
te nuestro estilo y mire el mundo a través de nues-
tros 0jos.
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MB: éSeguimos mangjando mecanismos de
control?

FV: La vida de pareja es, sin duda, una lucha
de poder. No sé si tenemos una predisposicion
bioldgica de control
y de dominio
que se . ..
disfraza . 2%
bajo los '\“& t!,
términos
de proteccion y
cuidado, pero
tras ese pro-
curar

al otro existe la necesidad
de modelarlo a mi “imagen y semejanza”. En
cualquier pareja, los elementos de control, de lu-
cha, de poder, nos permiten tener un contrincante
a prueba de fuego, sin las consecuencias apre-
miantes que implican los del mundo externo.

MB: éPor qué estamos obsesionados por hallar
un amor que satisfaga una pulsion dirigida mdas
alld de toda racionalidad, cuando siempre termina-
mos por emplear artilugios de control con la inten-
cion de crear zonas de seguridad emocional que
impidan al otro lastimarnos?

FV: Hay relaciones que nos asombran porque
no creemos que las personas puedan permane-
cer juntas; sin embargo, pasan los anos y si-
guen peleando, agrediéndose verbal, emocional
e, incluso, fisicamente. Son parejas que no acep-
tan el cuestionamiento sobre las estructuras que
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las llevan a esa dindmica (incluso cuando el
marido es encarcelado por agresion, la esposa
es quien paga la fianza). En estas relaciones vio-
lentas existe un cierto equilibrio que rebasa nues-
tra comprension.

MB: ¢Las relaciones agresivas o las patologias
ticnen y procuran clertos equilibrios?

FV: Comienzo a estudiar el tema del caos con-
siderando que presenta patrones y que hay cier-
tas parejas que se regulan de forma semejante.
Los didlogos ejemplifican la relacién estipulada
de “caos-pareja”, y al analizar los dos niveles
del lenguaje manifiestos en los intercambios se
evidencia entre ellos la contradiccién: uno es el
de la simple narracién y el otro es el que conlle-
va una multiplicidad de significados e
implicaciones. Sobre el tema resulta de interés
la optica propuesta en las peliculas de Woody
Allen donde cada miembro de la pareja consulta
a un analista; el lenguaje presente entre la pare-
ja ostenta el deseo de permanecer juntos, de es-
tar dispuestos a tolerar muchas cosas, mientras
que el lenguaje paciente-analista manifiesta eno-
jo, protesta, disgusto e, incluso, la necesidad de
romper la relacién.

La ruptura de la pareja es evidente cuando se
da una gran distancia entre el doble nivel del len-
guaje, porque tanto el hombre como la mujer ela-
boran un proceso de pensamiento y de emociones
alejado el uno del otro; es la tipica pareja que
durante la noche ve television, o en la que ella
lee un libro y €l una revista: no hay una comuni-
cacion efectiva, aunque si operacional. Incluso
pueden mantener una actividad sexual frecuente,
pero con el paso del tiempo deja de haber una
intimidad emocional.

MB: ¢No es precisamente lo operacional del dia

a dia lo que hace perdurar un matrimonio, a pesar

de no haber una intimidad emocional?

FV: Hay un patron de convivencia (con lo bue-
no y lo malo que ello acarrea), también hay un
miedo a estar solos; no obstante, la mujer es mas
valiente y suele plantear la ruptura, ello no eli-
mina el factor de la conveniencia que lleva a pre-
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ferir estar mal dentro de una relacion aunque se
carezca de cercania emocional, atraccion sexual
o afinidades varias.

MB: A pesar de tener una mayor libertad, de
poder oprar por un amor con intimidad emocional,
sexualy convivencia para sustentar ¢l matrimonio,
se observa que lo mas fragil en las relaciones es el
amor. cPor qué insistir en ello cuando constante-
mente vemos que no es reparable y que, incluso,
tiene fecha de caducidad?

FV: El amor, efectivamente, es fragil; si lo con-
cebimos en términos de energia psicoldgica, por
llamarle de alguna manera, el gasto energético
implicado es altisimo, lo cual impide que el ena-
moramiento intenso, descrito por poetas o musi-
cos, se pueda vivir durante un periodo prolonga-
do. Aunado a ello, lo cierto es que para mante-
nerse en su espacio es preciso romper con el mun-
do de alrededor, con ritmos cotidianos, personas
e intereses, a fin de que la energia se focalice en
esta vivencia. El amor de esta primera etapa se
necesita transformar en algo que interactiie con
el entorno; de lo contrario, se pierde (v aqui cabe
aclarar que el amor no es amistad, porque las
personas por lo general no suelen tener relacio-
nes sexuales con sus amigos).

MB: Creo que es una conducta que se ha modi-

Jicado en las nuevas generaciones. ..

FV: Quiza si, pero aqui las preguntas son ia
qué vamos a llamar pareja?, ¢las triangulaciones
se hardn de forma abierta y aceptada? Me viene a
la memoria la novela de Angeles Mastretta Arrdn-
came la vida, donde la trama se centra en una
mujer que mantiene a lo largo de su vida,
exitosamente, dos relaciones: una con un médico
y la otra con un general de la revolucién. Actual-
mente los triangulos amorosos son considerados
destructivos y cuando se descubren son material
para la nota roja, por lo menos en México y en
algunos paises de América Latina donde prevale-
ce el discurso de una doble moral.

MB: éLa triangudacion en la relacion necesaria-
mente es irruptora de la vida en parcgja?

FV: Imaginate el siguiente escenario: estas
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casada, enamorada., llevas cinco anos en la rela-
cion, comienzas a planear tener hijos o ya los
tienes. compartes un buen nivel de intimidad y
una vida sexual adecuada, pero un dia conoces a
alguien con quien te identificas, compartes inte-
reses. lecturas. te adivina el pensamiento y ter-
minas por sentirte atraida y confundida. {Qué se
hace? Esta situacion ocurre con frecuencia, v la
distancia entre sentirse atraido y darle un giro a
la relacion se acorta con gran facilidad.

MB: éPor qué tales encuentros sorprenden a las
personas?

FV: Porque esta escrito bajo una estricta mo-
ral v afirmado a través de la historia que la pare-

Ja se compone de una dualidad y no de una triada.

Uno de los mandamientos senala: “no deseards
a la mujer de tu préjimo”, curiosamente no se
dice lo mismo respecto al hombre. La conclusion
es que el deseo se encuentra tan arraigado en el
hombre que dio lugar a una norma.

MB: éQué sucederia st se aceptara la amistad
cntre un hombre y una mujer, comeo antes se consen-
tia la amistad entre las mujeres o entre los hom-
bres, sin poner a nadie bajo
sospecha?

FV: Considero que hay
na mayor apertura y que,
de facto. cada vez se
establecen mas relaciones
de amistad entre hombres
y mujeres que se comparten con la pareja;
pero seria un error negar que todavia persiste
la vision de algunos hombres que consideran
que sdlo hay dos tipos de mujeres: las esposas
vy las amantes (incluso, hay otros que plantean
que éstas solo sirven para tener relaciones
sexuales). Estas posturas extremas tienden a
desaparecer al acrecentarse la tolerancia a la
diversidad sexual, lo cual permitira
a la pareja el abrirse a otros
vinculos.

MB: ¢Al modificarse la
concepcion de la pargia también se¢
altera lo que entendemos por amistad,
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pucde el amigo suplir al tercero en el trigngulo?

FV: Si. pero no hay que dejar a un lado las
nuevas perspectivas. Marina Castaneda escribe
Mujer, solteria y circunstancia, texto donde analiza
datos estadisticos interesantes: por ejemplo, hay
mujeres que prefieren estar solas a tener hijos;
desde el punto de vista de la psicologia, ello es un
sintoma de gravedad porque se esta desconocien-
do un rol inherente por naturaleza; no obstante, la
mujer soltera en América Latina ha comenzado a
dejar a un lado el papel de madre sin tener que
asumir una derrota, aun cuando socialmente se le
denigre y condene. Otro caso es el de la mujer di-
vorciada, la cual termina por ser rechazada, inclu-
so por el gremio de las mujeres casadas.

MB: ¢A la mujer sola no se le incorpora porque
se¢ arriesga la pérdida de un hombre del grupo?
éSeguimos dirigiendo nuestra conducta mds por
instintos que por factores racionales?

FV: No podemos negar los instintos ni la li-
nea animal que subvace conductualmente, y no
hay que olvidar que los instintos carecen de mo-
ral vy satisfacen necesidades primarias que, a ve-
ces, rebasan nuestra comprension.

MB: Hay una contradiccion inherente:
instintivamente para sobrevivir se necesita
del grupo, st una cria queda sin madre

alguien la adopea, la cuida, la procura;
PEro nOSoLros tenemos Ninos vivien-
do en la calle, éestamos funcionan-

\ do mds como depredadores que
R como animales racionales, lo
cual tensa aun
mds las rela-
ciones hu-
manas?
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FV: Hay una redefinicién de los modelos tra-
dicionales que regulaban la pareja del siglo XIX
y aun la del XX, aquellos que normaban la
interaccion dentro de la familia, el esquema papa-
mama e hijos, y que incluso fomentaron, en su
momento, un nuevo patrén con el eslogan “la
familia pequena vive mejor”; tal redefinicion
plantea en la actualidad parejas sin hijos, parejas
de homosexuales que adoptan, mujeres u
hombres que forman familias uniparentales o
personas que viven en grupos.

En términos religiosos, tales patrones no son
entendidos como familia, pero de facto consti-
tuyen nuevas estructuras de coexistencia que
emergen mds rdpido de lo que puede avanzar
la ley. En México, el que recientemente se haya
aprobado la ley de convivencia es sefial de que
las autoridades se han sensibilizado lo sufi-
ciente como para no negar éstas y crear
regulaciones que protejan sus derechos. Por otro
lado, al desplazarse los roles tanto de hom-
bres como de mujeres, se ha generado una
sobrecarga en las funciones individuales: una
persona es a la vez criador,
cuidador, proveedor y lo que .
haga falta, sin una ayuda que |
le permita
encontrar
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equilibrio entre los diversos papeles que debe
desempenar. Tal circunstancia induce a que, por
eleccion propia, el éxito profesional se ante-
ponga a la formacion de una relacién de pareja
o de una familia.

MB: ¢De qué sirve tener un control sobre el cuer-
poy una diversidad de modos de vida cuando se
han extremado las posturas hasta el grado de per-
der la posibilidad de un compromiso?

FV: Los anticonceptivos rompieron con la idea
de que la sexualidad es igual a maternidad, y am-
bas han tomado caminos distintos. Por ejemplo,
la sexualidad es mas abierta y se experimenta de
diversas maneras; en el caso de los adolescentes,
tiene un sesgo de diversion: no sorprende la figu-
ra del free o los encuentros con desconocidos, pero
dichas practicas son una seudosexualidad porque,
al no haber un desarrollo y una preparacion
emocional, dificilmente se alcanza una intimidad.

La pregunta que subyace es ipor qué evadi-
mos una dinamica de compromiso afectivo? La
busqueda de una respuesta se focaliza en el vin-
culo materno. En comparacioén con otras espe-
cies, el ser humano requiere de un mayor tiem-
po de maternaje. Cuando el nifo entra en la ado-

lescencia adquiere una independencia de la fi-
gura materna a través de innumerables

conflictos; posteriormente tal autonomia

se pierde al entrar en una fase de

enamoramiento, donde se presenta la
tendencia a fundirse con el otro; tal situacion
dispara el temor a regresar a un vinculo cuya
separacion se logré a expensas de un alto des-
gaste.

Por lo anterior, es dificil predecir hacia donde
va la pareja, la expresion “hasta que la muerte
nos separe” ha sido sustituida por “mientras
dure”; otro factor por considerar es la sobrevida,
que ha acarreado consigo otro tipo de pro-

blematicas: hombres preocupados por no
tener una ereccion, mujeres interesadas
en ponerse implantes o infiltrarse botox,
entre tantos otros casos. Hace un par de
dias me comentaban respecto al Viagra
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que erec-
cion no
implica
deseo, sino
inyeccion de sangre a los cuerpos cavernosos
que la producen. La publicidad te vende la
fantasia de que el libido se incrementa, pero los
datos duros indican que gran parte de los adul-
tos mayores no conservan la salud ni recuperan
el deseo; de lo contrario, se plantearia la opor-
tunidad de tener varias parejas en la ultima parte
de la vida.

MB: ¢Los hombres de esta generacion dan la
batalla o se diria que el hombre joven los desplaza
en la supremacia del cortgjo?

FV: No es comun que el viejo desplace al jo-
ven, pero actualmente se observan triangulos
donde las mujeres se vinculan con hombres mas
jévenes. Lo indudable es que “la hormona es la
hormona”, y eso significa que se acaba, lo cual
no se acepta con facilidad, como tampoco que la
vida hormonal es propia de jovenes. La pregunta
es ¢qué papel estan jugando los adultos mayores
sanos y lucidos, pero carentes de trabajo, sin
ingresos estables y no cotizados social ni
sexualmente? Creo que sélo les resta asumir su
vejez.

Los dos permanecemos callados, como si tuviéra-
mos una conciencia repentina de la marcha irrefre-
nable del tiempo, una vision clara de lo que podria
ser el futuro si no se consigue consolidar un vinculo
familiar. Sonreimos y me marcho prometiéndole
enviar el material lo antes posible. Afuera continta
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lloviendo, y
me quedo con
estas tltimas
palabras (sin duda,
mas alld de estereotipos y fantasias de la eterna
juventud): lo innegable es que “la hormona es la
hormona”, como innegable también es la
complejidad de las emociones. Quizd la tinica aven-
tura por la cual valga la pena vivir, a pesar de los
descalabros, de los celos y los tridngulos, es aquella
que nos interna en el conocimiento mas oscuro de
lo que significa ser demasiado humanos.

Féux VELasco Awva.
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