Lo tradicional siempre vivo

n materia de salud, como
en muchas otras dreas de la
vida humana y social, se
dan enfrentamientos reales
o creados artificialmente
entre lo tradicional y lo moderno.

La modernidad es un atractivo para
quienes viven en la expectacién de los
avances cientificos y tecnologicos, y son
influidos generalmente por un proceso
propagandistico al que le conviene im-
pulsar lo aparente o realmente nuevo por-
que genera dividendos para sus pro-
motores.

Es indudable que la humanidad ha
progresado desde que el hombre adquirié
conciencia de si y de su medio. Es tam-
bién importante apuntar que es necesario
que estemos al tanto de tales avances para
mejorar nuestra condicién humana. Exis-
te un problema latente, sin embargo, que
consiste en haber adoptado avances en
contra de los modos tradicionales de ope-
rar, sin que hayamos tenido la seguridad
de que lo nuevo efectivamente corres-
pondia al progreso buscado.

Una tesis escolar importante

La facultad de Medicina de nuestra Uni-
versidad ofrece al lector interesado una
tesis de especializacion en salud piblica
(la especializacién no requiere de tesis,
pero es costumbre entre los médicos pre-
sentar un trabajo de investigacion al con-
cluir estos estudios) titulada “La medi-
cinaclinica y tradicional en la comunidad
otomi de San Lorenzo Malacota, Mu-
nicipio de San Bartolo Morelos, Edo. de
México 1992-1993”. El trabajo de inves-
tigacién fue asesorado por el Dr. Héctor
Ocafia Servin, de la misma facultad.

Sin pretensién -la tesis es corta,
apenas unas 37 paginas—, el trabajo es

revelador de un espiritu que calificaria
ahora de servicial, pero también de ver-
dadero sentido investigativo., Los resul-
tados son ain muy limitados porque
tampoco se trataba de un trabajo doctoral,
pero nos orientan en un sentido en el que
es preciso ins- cribirse. Eso es lo esencial:
hay aqui un movimiento creado porel Dr.
Rafael Eleuterio Mercado, autor del tra-
bajo en el que podemos insertarnos para
avanzar en una direccién hasta la fecha
poco reconocida.

Lo tradicional en medicina

El autor nos invita a observar cémo en un
pueblo del Estado de México, el recurso
a la manera antigua de tratar las enfer-
medades sigue vigente y considerado efi-
caz por la poblacién. Nos dice en las
conclusiones de su trabajo que: “‘un ejem-
plo de este tipo de obstaculos fue el nivel
de escolaridad y en un 10% de la
poblacién, el hecho de no ser bilingiies”.
Esta reflexién final nos dice dénde nos
encontramos.

Lo tradicional en medicina, por con-
siguiente, es la aplicacién de métodos de
curacién o de tratamiento de la salud (hay
aqui una diferencia importante que es
considerada por esta clase de atencién
médica) basados en las propiedades rea-
les de algunas plantas y de otros aportes
de la naturaleza (lodos, por ejemplo) o en
la fuerza de la mente (psicologia) de los
pacientes.

Lo tradicional en medicina considera
desde siempre la dimensién psiquica de
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la relaci6n salud-enfermedad. Y no sera
necesario incluir aqui una referencia a la
intima vinculacién existente entre la
mente y el cuerpo. Los avances de la
psicologia y de la misma medicina lla-
mada moderna lo confirman con-
tinuamente. Por eso debe tomarse en
consideracion el tipo de medicacién apli-
cada en funcién de estos dos elementos:
la quimica de las plantas y de las tietrras y
la fuerza significante de los gestos, de los
objetos y de las palabras.

Tomaré algunas de las conclusiones
de la tesis del Dr. Mercado. Afirma que
la medicina tradicional es rica en recursos
terapéuticos. La informacién que ya
tenemos desde el Cédigo Bodino ya nos
habia ilustrado acerca de esta realidad. Es
enriquecedor observar ahora, varios
siglos después, que contando con méto-
dos més avanzados reconozcamos la
validez de las afirmaciones del pasado.
Un pasado que, por lo visto, no sélo no
ha muerto sino que es considerado por los
usuarios de este recurso terapéutico como
més eficaz que la medicina al6pata (“Por
los resultados anteriores, la medicina
tradicional tiene un 95.8% de buena aten-
cién y efectividad, en tanto que la
medicina alpata sélo tiene el 31.8% de
buena y a su vez representa una baja
efectividad™, Tesis, p. 33).

En otra conclusi6n dice: “La me-
dicina tradicional emplea técnicas y
métodos similares a los de la medicina
cientifica™, y aclara: “‘se basa en el inte-
rrogatorio, exploracién, observacién™. El
punto de partida en ambos casos es pues
la relacién directa con el paciente.

El discurso médico

Si la base del tratamiento es el didlogo
que se establece entre el médico y su
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paciente, es comprensible que la llamada medicina tradicional
sea mas eficaz. La razon no debe buscarse en la calidad terapéu-
tica de las plantas o de los minerales utilizados en el tratamiento
sino en la calidad del encuentro humano. No podemos eliminar
completamente los efectos terapéuticos quimicos o fisicos por-
que juegan un papel que no podemos negar, pero es de todos
sabido que finalmente es la persona la que se cura, es decir, el
conjunto cuerpo y espiritu el que permite el proceso de recupe-
racion de la salud, cuando se ha perdido, o ¢l mantenimiento de
ella.

La medicina tradicional no es pues el punto en el que debe-
mos aplicar nuestra reflexion, sino lo que llamaria el médico
tradicional: Es el hombre, no la terapia, lo que importa.

El médico que recurre a las précticas ancestrales no puede
salir de un contexto social y cultural distinto al del enfermo. Si
nuestros médicos formados en el discurso de la modernidad con
todos los elementos técnicos, politicos, religiosos del medio
citadino, decidieran orientar su trabajo curativo hacia esta
medicina, creo que su fracaso seria ro-
tundo porque la mayor parte del proceso
estd precisamente en el discurso, no en el
objeto terapgutico.

El éxito de la medicina tradicional re-
portado por la tesis que nos ocupa esta en
el médico que la practica. El sabe hablar
el lenguaje de sus pacientes, escucha sus
palabras e interpreta culturalmente el sen-
tido que tienen; su respuesta tiene las mis-
mas caracteristicas: se apoya en un
contexto educativo que da valor a los
gestos, a las palabras y a los ritos que se
transforman en curativos,

El discurso moderno

Para apoyar esta opinién quisiera tomar el
ejemplo de la practica comin en nuestras
ciudades. ;A quién no le ha ocurrido sen-
tirse realmente mal por una gripa o una
indigestién, aun cuando el mal sea infec-
cioso, y mejorar de inmediato al presen-
tarse ante el médico? Este fenémeno que
se repite en el caso de la medicina cien-
tifica es una caracteristica del ser humano.
Pensamos y actuamos en funcién del len-
guaje con el que nos comunicamos. En
nuestra cultura cientifica (por darle un
nombre) el médico representa la ciencia,
el conocimiento, el discurso eficaz.
Creemos en el poder del hombre que sabe,
es decir, del que dice las palabras eficaces,

porque no tenemos conocimiento directo de su ciencia, sélo
tenemos la referencia de lo que dicen los que han sido tratados
y eso también es palabra.

La palabra, el discurso son elementos constitutivos de la
cultura. Las palabras son eficaces dentro de esta cultura, no
dentro de otra.

Por eso entre nosotros el médico moderno, que recurre a los
aparatos (nueva faceta de la ciencia confundida comiinmente con
la técnica que emana de ella 0 no), es un hombre que tiene el
poder que necesitamos. Si este médico me tratara con hierbas no
me curaria; sin embargo, estas mismas hierbas si curan en el
pueblo de San Lorenzo Malacota.

Las hierbas no se utilizan para nuestro tratamiento porque el
hombre de ciudad no tiene ningun trato con las hierbas que ni
ve, ni pisa y menos dialoga con ellas. No tenemos ya ningln rito
social o religioso en el que las hierbas tengan algin sentido y
comuniquen alguna significacion que alimenta la cultura.

El discurso moderno estd hecho de metales brillantes, de
flujos de liquidos o de energia a través de conductos transparen-
tes, de la asepsia de los laboratorios y de los hospitales, de la bata
blanca del médico y del quimico, de las palabras dificiles de
pronunciar, neologismos en la mayor parte de los casos, porque
avanzar es crear la novedad. Si me inserto en este esquema de
relaciones, alcanzo la curacién en caso de enfermarme; si se me
oftece otra clase de discurso, no me curaré aun cuando los
‘*productos’ farmacéuticos o quimicos en general o comerciales
hayan curado a otros con la misma dolen-
cia.

Lo tradicional pasa
en lo moderno

Existe una transmisién permanente de la
cultura arcaica, es decir anterior a la cul-
tura cientifico-técnica, a la cultura nues-
tra. Ciertos elementos se sostienen y
logran establecerse en las nuevas maneras
de hacer.

Asi es como ciertas plantas estan pre-
sentes en nuestra dieta por razones
terapéuticas provenientes de la tradicién
comunicada de abuelas a madres y a hijas.

En el trabajo del Dr. Rafael E. Mer-
cado encuentro un dato que me llama la
atencion en torno a este topico.

En la lista de las “entidades nosold-
gicas”, cuadro No. 6, p. 27 de latesis, leo
entre ‘‘diarrea y caida, accidente’:
“Parto”.

La pregunta que nos formulamos, los
mads afectados por el avance cientifico, es
ipor qué considerar al parto como una
enfermedad?

Y aqui creo que existe una mezcla de
culturas que se sobreponen launaalaotra.
En la cultura otomi se ha insertado la
tradicién judeo-cristiana que ha sido re-
tomada como propia. Nuestra cultura
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citadina est4 también influida por el pensamiento judeo-cris-
tiano.

El parto desde el Génesis ha adquirido caracteristicas de las
que no hemos podido liberamos a pesar de los estudios llevados
a cabo para ilustramnos sobre el sentido que tienen los textos del
yavista o del eloista que nos han sido transmitidos de manera
muy literal a través de los siglos,

Los seres humanos no hemos sido castigados con un parto
doloroso o peligroso, sino que tanto el peligro como el dolor son
fenémenos ampliados (no dudamos de la existencia de ambos)
por una lectura de dudosa interpretacién de los textos biblicos
hébilmente manipulados, por lo dem4s, por los clérigos 4vidos
de mayor poder sobre las almas.

Conclusiones del Dr. Mercado

Todo lo que se lee en estas paginas es de hecho un comentario a
las conclusiones que tomamos de nuevo ahora de manera
sistematica.

Nos dice el Dr. Mercado: difundir la informacién de la
medicina tradicional entre los métodos de la medicina al6pata.
Esta conclusién es valida, pero deberemos entender el sentido
dado a la sugerencia. La informacién aprovechable de la
medicina tradicional es el tipo de discurso que maneja el médico
que es de aprenderse de nuevo. jCuantos médicos no sostienen
ningbn discurso con el paciente, sino que se limitan a una
observacién externa de los sintomas para extraer el concepto de
mal y olvidarse del enfermo! Aprender de nueve que la curacién
empieza en el didlogo que establece el médico con el paciente y
en ¢l aprovechamiento de todos los elementos culturales a la
mano.

ElDr. Alexis Carrel (E! hombre, este desconocido fue su obra
mas importante) afirmaba que cuando un enfermo suyo rezaba
tenia mayores probabilidades de curaci6n que el que no lo hacfa.
La razén ha sido explicitada en los renglones que preceden: es
evidente que en la Francia catélica la cultura religiosa (cristiana)
ocupa un lugar eminente en los procesos de relaciones interper-
sonales y con el Cosmos. El que reza esté bien colocado en este
medio y los otros factores que constituyen el medio son por
consiguiente mas eficaces,

Investigar la medicina tradicional en todos sus aspectos, nos
aconseja el autor. No dudamos de que hay aqui un trabajo amplio
multidisciplinario en el que las ciencias duras deberan dialogar
con las ciencias sociales y las humanidades.

Capacitar al personal de la medicina tradicional sobre la
medicina alépata. Efectivamente, es posible injertar elementos
de la nueva cultura siempre que se haga dentro de los ritos
propios del medio. Existen remedios que por si mismos son
activos sobre los cuerpos sanos o enfermos; afiadir a los conoci-
dos por los médicos tradicionales o por el pueblo tradicional
nuevos aportes provenientes de la ciencia debe considerarse un
paso importante en la atencién a la salud.

La manera de combinar estas dos facetas del mismo proceso
saldra de los estudios que lleven a cabo los soci6logos y los
psic6logos sociales para que aprendamos a integrar nuevos
elementos a las culturas sin quebrarlas.

Usar algunas técnicas y practicas de la medicina tradicional
en la medicina al6pata con el fin de reducir los costos... Esta

conclusién podrfa ser comentada como lo fue la primera.
Afiadirfa ahora el concepto de reducir costos. Después de anali-
zar, como lo hicimos, este estudio, aparece que el costo del
tratamiento puede abatirse enormemente recurriendo al método,
no a la medicacién, que usan los médicos tradicionales. Lo
aprovechable para este fin es el método, es decir, el discurso
cultural adecuado por parte del médico y la integracién del
tratamiento a los modos culturales de comportarse el enfermo.

Los médicos “técnicos” creyentes en la eficacia neutra de su
ciencia, no aceptarén esta posicién porque su fe en lo que creen
que es “objetivo™ les impide ver lo enormemente subjetivo que
es el proceso cientifico. Este asunto deberfa tratarse en una
reflexién epistemolégica del tratamiento médico, pues rebasa los
limites de estas reflexiones,

Lograr el alcance y enlace de las dos disciplinas para el
servicio de la comunidad... Todo lo que precede muestra que
efectivamente las dos disciplinas son una sola y que los buenos
métodos de la una son semejantes a los buenos métodos de la
otra. Una medicina apoyada en el didlogo con el paciente puede
recurrir a las plantas o a la quimica siempre que tanto el discurso
como las plantas o la quimica sean partes de una misma cultura.
No podremos utilizar indiferentemente los dos métodos en un
mismo caso, porque el hombre no puede desligarse de su medio;
pero en este medio es posible introducir elementos de Ia otra
medicina siempre que paulatinamente el enfermo se integre a la
otra cultura, cuando eso es aiin posible.

Hoy por hoy, con el movimiento ecologista en marcha,
muchos citadinos empiezan a tomar contacto con la naturaleza.
Las plantas y los arboles empiezan a ocupar un lugar en la vida
de muchos: es un paso que puede aprovecharse para ampliar las
posibilidades de la medicina cientifica o moderna y liberarla de
una dependencia esclavizante de laboratorios y de andlisis y de
la parafernalia excesivamente complicada y costosa.

Conclusion

La tesis del Dr. Mercado es un punto de arranque para una
reflexién de mayores alcances. Es de agradecerse a los académi-
cos que se atreven a pisar caminos no triviales. El riesgo de
incomprensién es ciertamente grande y supongo que el Dr.
Mercado habré sentido el rechazo o el menosprecio por estos
trabajos.

Considero que estas treinta y siete paginas de tesis, si bien
no son totalmente novedosas porque ya mucho se hace en este
sentido, dan ocasi6n para emprender un camino de més investi-
gaciones en nuestro medio, tan rico en tradiciones ancestrales
despreciadas por una cultura totalitaria, como lo es la cultura
técnica que nos agobia, sin resolver los verdaderos problemas
del hombre,

El didlogo, la comunicacion, el entendimiento basados en los
cimientos de la Tradicién (que escribo con maytiscula en este
caso) son el camino para transformar este mundo deshumanizado
en una comunidad de relaciones enriquecedoras.

Latesis de especializacion en salud piiblica que acabamos de
leer nos invita a emprender este camino.A



